XVIII GRYFICKI CROSS MIKOLAJKOWY

04 grudnia 2019
Park Miejski w Gryficach

PROGRAM MINUTOWY

10:30 — przyjazd ekip, obejscie trasy, rozgrzewka
11:00 — 500 m chtopcy kl. ITII — IV 1 mtodsi
11:05 - 500 m dziewczgta kl. IIT — IV 1 miodsi
11:10 — 800 m chtopcy kl. V - VI

11:20 — 800 m dziewczeta kl. V — VI

11:30 — 800 m dziewczeta kl. VII-VIII

11:40 — 800 m dziewczgta szkotly Srednie

11:50 — 1300 m chtopcy kl. VII- VIII

12:00 — 1300 m chlopcy szkoty srednie

12:20 - Dekoracje Crossu Mikolajkowego

Karty startowe prosimy wypetnia¢ duzymi literami!
Nazwisko, Imi¢ - rocznik - szkota




REGULAMIN

- popularyzacja biegania jako najdost¢pniejszej formy ruchu

- rozbudzenie zainteresowan sportowych wsrdd dzieci i mlodziezy
- zdobywanie punktow do rywalizacji w Grand Prix

- popularyzujemy sport i rekreacjg,

- zachecamy do zdrowego stylu zycia

2. Organizator:
- Powiatowy Ludowy Miedzyszkolny Klub Sportowy Chrobry Gryfice
- Starostwo Powiatowe w Gryficach
- Wojewddztwo Zachodniopomorskie

3. Termin i miejsce:
- 04 grudnia 2019 r. Park Miejski w Gryficach
- poczatek zawodoéw godz. 10,30

4. Zgloszenia:
- w dniu zawodow przed poszczegdlnymi biegami
- biuro zawodow Park Miejski
- zgloszenia na kartach startowych / nazwisko, imi¢, rocznik, szkota, /

5. Uczestnictwo:
- prawo startu majg chetni posiadajacy aktualne badania lekarskie i pozwolenie
rodzicow

6. Dystanse i kategorie:
- dziewczeta kl. III — IV (rok 2009 — mtodsi ) ok. 500 m
- chtopcy  kl. IIT -1V ( rok 2009 — mtodsi ) ok. 500 m
- dziewczeta kl. V— VI (rok 2008—2007) ok. 800 m
-chtopcy  kI. V-VI (rok2008—-2007) ok. 800 m
- dziewczgta kl. VII-VIII (2006-2005 ) ok. 800 m
- chtopcy  kl. VII-VIII (2006-2005 ) ok. 1300 m

- szkoly $rednie dziewczeta ok. 800 m
- szkoly $rednie chtopcy ok. 1300 m
Nagrody:

- za miejsca I — III medale, nagrody rzeczowe
- zamiejsca [V-XX medale

7. Postanowienia koncowe:
- zawody odbedg si¢ bez wzgledu na pogode
- wszyscy startujagcy musza by¢ ubezpieczeni, posiada¢ aktualne badania lekarskie
- Interpretacja regulaminu oraz rozstrzyganie spraw spornych nalezy do organizatora

8 ° Informacje dodatkowe: tel. 662049362



