1. Cel

Regulamin biegu ""Wirtualny Paczek Run 2021"

Popularyzacja biegania w srodowisku dzieci, mtodziezy i dorostych.
Propagowanie zdrowego i aktywnego trybu zycia.
Zwickszenie $wiadomos$ci walorow przyrodniczych otaczajacym nas §wiecie.

2. Organizator:

Starostwo Powiatowe w Gryficach.
Powiatowe Centrum Sportu Rekreacji i Promocji w Gryficach.

3. Termin i miejsce

Bieg ze wzgledu na swoja wirtualng formule moze by¢ realizowany przez uczestnikéw

w dowolnym miejscu w kraju.

Zapisy na udzial w biegu beda trwa¢ OD 03.02.2021 do 10.02.2021 DO GODZ. 23:59.

Zgloszenia na bieg dokonujemy poprzez PRZESEANIE MAILA na adres gryfarenasport@gmail.com
wpisujac imi¢, nazwisko, miejsce zamieszkania.

Dystans trasy wynosi 5 km.

Tras¢ mozna pokonaé od dnia 03.02.2021 do dnia 10.02.2021.

Uczestnik biegu ma pelna swobode w doborze trasy.

4. Zasady uczestnictwa

W biegu moga wzia¢ udziat wszyscy zainteresowani, ktorzy dokonajg zgltoszenia.

Organizator przewiduje limit zgtoszen — 100.

Warunkiem uczestnictwa w biegu jest posiadanie urzadzenia lub aplikacji mobilnej do monitorowania
aktywnosci sportowych.

Uczestnik zobowigzany jest udokumentowac swoj bieg na ww. urzadzeniu, a potwierdzenie w postaci
zrzutu ekranu lub zdjecia przesta¢ na adres mailowy gryfarenasport@gmail.com lub fb/gryf arena
pcsrip.

Zgloszenie jest rownoznaczne z zapisem na bieg i akceptacja niniejszego regulaminu.

5. Zgloszenia

Zgloszenia do wirtualnego biegu ,,Paczek Run” beda przyjmowane poprzez PRZESLANIE MAILA na
adres gryfarenasport@gmail.com wpisujac imie, nazwisko, miejsce zamieszkania.
Zgloszenia beda przyjmowane do dnia 03.02.2021 do dnia 10.02.2021 do godz. 23:59

6 . Postanowienia koncowe

Wszystkich uczestnikow biegu ,,Paczek Run” zobowiazuje niniejszy Regulamin.

Zachgcamy do udokumentowania swojego biegu i podzieleniu si¢ zdjeciami wysytajac je na

maila gryfarenasport@gmail.com lub na fb/gryf arena pcsrip.

Uczestnicy biorg w nim udziat dobrowolnie oraz o§wiadczaja, ze nie istnieja zadne przeciwwskazania
medyczne do wzigcia udzialu w zawodach oraz, ze sa $wiadomi zagrozen, ryzyka i obcigzen fizycznych
jakie wigzg si¢ z udziatem w zawodach i ponosza z tego tytutu peing i wylaczng odpowiedzialnosc.
Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci wzgledem uczestnikow za wypadki, ewentualne kolizje,
szkody osobowe, rzeczowe i majatkowe, ktore wystapig przed, w trakcie lub po zawodach
spowodowane przez uczestnikow imprezy. Uczestnicy ponosza odpowiedzialnos¢ cywilng i prawna za
wyrzadzone szkody.

Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci materialnej za rzeczy zgubione w trakcie trwania zawodow.
Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania imprezy bez podawania przyczyn.

Organizator zastrzega sobie prawo do nanoszenia zmian w Regulaminie.

W sprawach nieobjetych Regulaminem rozstrzyga organizator.

Informacja/kontakt — tel. 665133137 Mariusz Dagbrowski PCSRiP w Gryficach
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