1. Cel

Regulamin wirtualnego biegu — Dla Zdrowia
z okazji Dnia Niepodleglosci

Popularyzacja biegania w $rodowisku dzieci, mtodziezy 1 dorostych
pelnosprawnych 1 niepelnosprawnych.

Propagowanie zdrowego 1 aktywnego trybu zycia.

Zwigkszenie swiadomos$ci walorow przyrodniczych otaczajagcym nas §wiecie.

2. Organizator:

Starostwo Powiatowe w Gryficach
Powiatowe Centrum Sportu Rekreacji 1 Promocji w Gryficach

3. Termin i miejsce

Bieg ze wzgledu na swoja wirtualng formute moze by¢ realizowany przez
uczestnikow w dowolnym miejscu w kraju.

Zapisy na udziat w biegu beda trwac do 11 listopada 2020 r.

Zgloszenia na bieg dokonujemy poprzez rejestracje na stornie wWww.sport-
time.com.pl.

Dystans trasy wynosi 5 km.
Trase mozna pokona¢ od dnia 11 listopada do 15 listopada.
Uczestnik biegu ma petna swobod¢ w doborze trasy.

4. Zasady uczestnictwa

W biegu dla Zdrowia moga wzig¢ udziat wszyscy zainteresowani, ktorzy
dokonaja rejestracji na stronie www.sport-time.com.pl.
Osoby niepelnoletnie moge wystartowa¢ w biegu wytacznie za zgoda osoby
doroste;j.

Organizator przewiduje limit zgtoszen — 200.

Warunkiem uczestnictwa w biegu jest posiadanie urzadzenia lub aplikacji
mobilnej do monitorowania aktywnos$ci sportowych (np. Endomondo).
Uczestnik zobowigzany jest udokumentowa¢ swdj bieg na ww. urzadzeniu,
a potwierdzenie w postaci zrzutu ekranu lub zdjecia przestac¢ na adres mailowy
gryfarenasport@gmail.com lub fb/gryf arena pcsrip

Zgloszenie jest rOwnoznaczne z zapisem na bieg i1 akceptacja niniejszego
regulaminu.




5. Zgloszenia

Zgloszenia do wirtualnego Biegu dla Zdrowia beda przyjmowane poprzez
wypehienie formularza zgloszeniowego dostgpnego na stronie internetowe;j
www.sport-time.com.pl.

Zgloszenia on-line beda przyjmowane do dnia 11 listopada 2020 r.

6. Finansowanie:

Koszty  organizacyjne  imprezy  pokrywaja  organizator  biegu
tj. Starostwo Powiatowe w Gryficach

7. Postanowienia koncowe

Wszystkich uczestnikow Biegu Dla Zdrowia zobowigzuje niniejszy
Regulamin.

Zachecamy do udokumentowania swojego biegu i podzieleniu si¢ zdjeciami
wysylajac je na maila gryfarenasport@gmail.com lub na fb/gryf arena pcsrip.
Uczestnicy biorg w nim udzial dobrowolnie oraz o§wiadczaja, ze nie istnieja
zadne  przeciwwskazania  medyczne do  wzigcia  udziatu

w zawodach oraz, ze s3 $wiadomi zagrozen, ryzyka i obcigzen fizycznych
jakie wigzg si¢ z udzialem w zawodach 1 ponosza z tego tytulu peing 1
wyltaczng odpowiedzialnoscé.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci wzgledem uczestnikow za wypadki,
ewentualne kolizje, szkody osobowe, rzeczowe 1 majatkowe, ktore wystapia
przed, w trakcie lub po zawodach spowodowane przez uczestnikdéw imprezy.
Uczestnicy ponosza odpowiedzialno$¢ cywilng 1 prawng za wyrzadzone
szkody.

Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci materialnej za rzeczy zgubione
w trakcie trwania zawodow.

Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

Organizator zastrzega sobie prawo do odwolania imprezy bez podawania
przyczyn.

Organizator zastrzega sobie prawo do nanoszenia zmian w Regulaminie.

W sprawach nieobjetych Regulaminem rozstrzyga organizator.

Informacja/kontakt — tel. 665133137 Mariusz Dgbrowski PCSRiP w Gryficach



