Rehabilitacja
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Wytyczne dla funkcjonowania gabinetow fizjoterapeutycznych w systemie rehabilitacji
ambulatoryjnej w trakcie epidemii COVID-19 w Polsce.
Ministerstwo Rozwoju w konsultacji z GIS, 28.04.2020

Celem wdrazanych procedur jest:

1. Dodatkowe zmniejszenie ryzyka dla pracownikéw gabinetéw (ustugodawcy) i pacjenta
(ustugobiorcy).

2. Ograniczenie liczby kontaktow na terenie gabinetu w danym przedziale czasowym, w ramach
zabezpieczenia przed mozliwym zakazeniem.

3. Kompleksowe dziatanie przeciwepidemiczne dostosowane do etapu zaawansowania stanu
epidemii.
Wytyczne zostaty podzielone na cztery czesci:
1. Zapewnienie bezpieczenstwa pracownikom/obstudze.
2. Zapewnienie bezpieczenstwa w obiekcie.
3. Procedury zapobiegawcze: podejrzenie zakazenia koronawirusem u pracownika/obstugi.

4. Procedury postepowania w przypadku podejrzenia u osoby/klienta zakazenia
koronawirusem.

Zapewnienie bezpieczenstwa pracownikom/obstudze

1. Ustalenie zadan i proceséw, ktdre zwykle wymagajg Scistej interakcji i okreslenie sposobdéw
ich modyfikacji, aby zwiekszy¢ fizyczne odlegtosci miedzy pracownikami i zachowac
bezpieczenstwo pracy zgodnie z obowigzujgcymi przepisami prawa (w zaktadach pracy
minimum 1,5 m).

2. Podzielenie zmian pracy w celu zwiekszenia bezpieczenstwa pracownikéw przebywajgcych w
danym momencie na terenie gabinetu, stosownie do mozliwosci.

3. Zmniejszenie liczby pracownikéw korzystajgcych w tym samym czasie ze wspdlnych obszaréw
np. stotéwki pracowniczej, szatni itp. W pomieszczeniach tych zaleca sie, aby liczba oséb z
nich korzystajgcych umozliwiata zachowanie dystansu spotecznego min. 2 m Wyposazenie
obstugi gabinetu w $rodki ochrony indywidualnej w tym, maski lub przytbice, rekawiczki oraz
srodki do dezynfekcji rak, a takze nieprzemakalne fartuchy z dtugim rekawem, do uzycia w
razie potrzeby.

4. Zalecenia dla pracownikow:



o Przed rozpoczeciem pracy, tuz po przyjsciu do pracy obowigzkowo nalezy umy¢ rece
wodg z mydtem.

o Nosi¢ ostone nosa i ust, ewentualnie przytbice oraz rekawice ochronne podczas
wykonywania obowigzkow.

o Zachowac bezpieczng odlegtos¢ od rozmdwecey i wspdtpracownikéw (rekomendowane
sg 2 metry).

o Regularnie czesto i doktadnie my¢ rece wodg z mydtem zgodnie z instrukcja
znajdujacg sie przy umywalce i dezynfekowad osuszone dtonie srodkiem na bazie
alkoholu (min. 60%).

o Podczas kaszlu i kichania zakry¢ usta i nos zgietym tokciem lub chusteczka — jak
najszybciej wyrzucié chusteczke do zamknietego kosza i umy¢ rece.

o Starac sie nie dotyka¢ dtornmi okolic twarzy, zwtaszcza ust, nosa i oczu.

o Dotozy¢ wszelkich staran, aby stanowiska pracy byty czyste i higieniczne, szczegdlnie
po zakoniczonym dniu pracy. Nalezy pamietaé o dezynfekcji powierzchni dotykowych
jak stuchawka telefonu, klawiatura i myszka, wtgczniki Swiatet czy biurka.

o Regularnie (kilka razy w ciggu dnia) czysci¢ powierzchnie wspdlne, z ktérymi stykajg
sie klienci, np. klamki drzwi wejsciowych, porecze, blaty, oparcia krzeset.

o Unikaé dojazdéw do pracy srodkami komunikacji publicznej, jezeli istnieje taka
mozliwos¢.

5. Zapewnienie, w miare mozliwosci, wietrzenia nieklimatyzowanych pomieszczen.

6. Ograniczenie do niezbednego minimum spotkan i narad wewnetrznych; spotkania powinny
by¢ przeprowadzane przy otwartych oknach z zachowaniem rekomendowanych przez stuzby
sanitarne odlegtosci pomiedzy osobami (minimum 2 m); preferowany kontakt telefoniczny
oraz mailowy.

7. Ograniczenie korzystania przez pracownikéw z przestrzeni wspdlnych, w tym:
o wprowadzenie réznych godzin przerw,

o zmniejszenie liczby pracownikéw korzystajacych ze wspdlnych obszaréw w danym
czasie (np. przez roztozenie przerw na positki).

8. Szczegdlng troske o pracownikdw z grup bardziej narazonych na ryzyko epidemiczne — jesli to
mozliwe nie angazowanie w bezposredni kontakt z klientem osdb powyzej 60.r.z oraz
przewlekle chorych .

9. Obowigzek stosowania przez dostawcdw hotelu/obiektu/pensjonatu srodkéw ochrony
osobistej zgodnie z aktualnymi przepisami prawa.

10. Przygotowanie procedury postepowania na wypadek wystgpienia sytuacji podejrzenia
zakazenia i skuteczne poinstruowanie pracownikdéw.

11. Celem ograniczenia kontaktéw miedzyludzkich zaleca sie tam gdzie jest to mozliwe,
wykorzystywanie do komunikacji m.in. telefonéw, poczty elektronicznej itp.

Zapewnienie bezpieczenstwa w obiekcie



Procedury na czas przed wykonaniem ustugi:

1.

Przed wykonaniem ustugi rekomendujemy wywiad telefoniczny ktérego celem jest ustalenie
wystepowania u danej osoby objawdéw choroby lub ryzyka narazenia na chorobe (w tym celu
mozliwe jest wykorzystanie zatgczonej ankiety nr 1 — Ankieta wstepnej kwalifikacji,
rekomendowanej przez Krajowq lzbe Fizjoterapeutow).

Nie zaleca sie uczestniczenia w zabiegach oséb towarzyszacych pacjentom, poza
uzasadnionymi przypadkami (np. osoby nieletnie, niepetnosprawne), decyzje podejmuje
fizjoterapeuta. Osoba towarzyszgca musi by¢ zabezpieczona analogicznie jak pacjent.

Grafik pracy pracownikéw oraz grafik przyjec pacjentéw nalezy uktadac tak, aby nie
doprowadzi¢ do gromadzenia sie pacjentéw w poczekalni oraz w miare mozliwosci unikac
mieszania sie pracownikdéw w przypadku pracy zmianowej. Rekomenduje sie utrzymanie co
najmniej 2m odlegtosci miedzy pacjentami.

Nalezy ogranicza¢ poruszanie sie pacjentow po przychodni / gabinecie, aby zminimalizowa¢
mozliwos¢ kontaktow.

Klient/pacjent przy wejsciu do gabinetu dezynfekuje lub myje rece oraz zaktada rekawiczki
ochronne. Jesdli istnieje mozliwos¢ rozgraniczenia miejsc wyjscia i wejscia — rowniez przy
wyjsciu nalezy umozliwi¢ dezynfekcje rak.

W przypadku ustug swiadczonych w domu pacjenta, fizjoterapeuta przed wejsciem do
pomieszczenia zaktada maseczke, przytbice, rekawiczki (zaleznie od potrzeb).

Pacjent uzywa maseczek zgodnie z obowigzujgcymi przepisami.
Pacjent przychodzi na zabiegi wytgcznie z niezbednymi przedmiotami.

Opiekun matoletniego uzywa maseczek zgodnie z obowigzujgcymi przepisami i utrzymuje
bezpieczny dystans w trakcie trwania zabiegow.

Procedury w trakcie wykonywania ustugi:

1.

2.

3.

W stosunku do pacjentow:

o Obowigzkowe noszenie maseczek przez pacjentéw.

o Zakaz uzywania telefondw komérkowych w trakcie zabiegdw.
Zwigzane z warunkami pracy

o W celu zapewnienia bezpiecznych odlegtosci pomiedzy osobami przebywajgcymi w
salonie, na jedng osobe przypada przynajmniej 15 m2 (nie wliczajgc osoby
Swiadczacej ustuge). Odlegtosci mogga by¢ mniejsze, jesli salon wykorzysta
odgrodzenia (np. przepierzenia lub $cianki).

W stosunku do pracownikéw gabinetu

o Obowigzkowe noszenie maseczek medycznych badz przytbic (rekomendowane
maseczki wedtug zatgcznika nr 3 — Maseczki Medyczne, opracowanego konsultanta
krajowego w dziedzinie chordb zakaznych) przez fizjoterapeutdéw, oraz
rekomendowane noszenie rekawiczek jednorazowych.



Procedury wykonywane po wizycie:

1.

Po wykonaniu ustugi nastepuje dezynfekcja stanowiska (wszystkich przedmiotow z ktorymi
pacjent miat kontakt w trakcie zabiegu —w tym lezanka, przybory i przyrzady do ¢wiczen,
ewentualne elementy urzadzen zabiegowych).

Od zakonczenia dezynfekcji musi mingé rekomendowany przez producenta preparatu
dezynfekcyjnego czas, zanim nastepny pacjent zostanie obstuzony na tym samym
stanowisku. Rekomenduje sie wywietrzenia pomieszczenia przed przyjeciem nastepnego
pacjenta.

Procedury zapobiegawcze: podejrzenie zakazenia koronawirusem u pracownika/obstugi

1.

Obowigzek zapoznania personelu gabinetu odnosnie wprowadzonego protokotu zwigzanego
z wirusem COVID 19 (przekazanie najwazniejszych wytycznych i obowigzkdw w tym zakresie).

Pracownicy i obstuga gabinetu powinni zosta¢ poinstruowani, ze w przypadku wystgpienia
niepokojacych objawdw nie powinni przychodzi¢ do pracy, powinni pozostaé¢ w domu i
skontaktowac sie telefonicznie ze stacjg sanitarno-epidemiologiczng, oddziatem zakaznym, a
W razie pogarszania sie stanu zdrowia zadzwoni¢ pod nr 999 lub 112 i poinformowac o
mozliwosci zakazenia koronawirusem.

Zaleca sie biezgce sledzenie informacji Gtdwnego Inspektora Sanitarnego i Ministra Zdrowia,
dostepnych na stronach gis.gov.pl lub https://www.gov.pl/web/koronawirus/, a takze
obowigzujacych przepiséw prawa.

W przypadku wystgpienia u pracownika wykonujgcego swoje zadania na stanowisku pracy
niepokojacych objawdéw sugerujgcych zakazenie koronawirusem nalezy niezwtocznie odsungé
go od pracy i odestac transportem indywidualnym do domu. Nalezy wstrzyma¢é przyjmowanie
klientow, powiadomi¢ wtasciwg miejscowo powiatowg stacje sanitarno-epidemiologiczng i
stosowac sie scisle do wydawanych instrukcji i polecen.

Pracownik powinien oczekiwac na transport w wyznaczonym pomieszczeniu, w ktdrym jest
mozliwe czasowe odizolowanie go od innych oséb.

Zaleca sie ustalenie obszaru, w ktdrym poruszat sie i przebywat pracownik, przeprowadzenie
rutynowego sprzatania, zgodnie z procedurami oraz zdezynfekowanie powierzchni
dotykowych (klamki, porecze, uchwyty itp.).

Rekomenduje sie stosowanie sie do zalecen paristwowego powiatowego inspektora
sanitarnego przy ustalaniu, czy nalezy wdrozy¢ dodatkowe procedury, biorgc pod uwage
zaistniaty przypadek.

Procedury postepowania w przypadku podejrzenia u osoby/klienta zakazenia koronawirusem

1.

2.

W przypadku stwierdzenia wyraznych oznak choroby jak uporczywy kaszel, zte samopoczucie,
trudnosci w oddychaniu, pacjent nie powinien zosta¢ wpuszczony na teren gabinetu.
Powinien zostac¢ poinstruowany o jak najszybszym zgtoszeniu sie do najblizszego oddziatu
zakaznego, celem konsultacji z lekarzem, poprzez udanie sie tam transportem wtasnym lub
powiadomienie 999 albo 112.

Jesli klient znajduje sie w podmiocie — czasowe odizolowanie go w dedykowanym
pomieszczeniu, powiadomienie dyspozytora medycznego o podejrzeniu zakazenia i
zgtoszenie incydentu do kierownictwa obiektu. Umozliwi to obstudze ustalenie obszaru, w



ktorym poruszat sie i przebywat, przeprowadzenie rutynowego sprzatania, zgodnie z
procedurami oraz zdezynfekowanie powierzchni dotykowych (klamki, porecze, uchwyty itp.).

3. Ustalenie listy pracownikéw oraz klientéw (jesli to mozliwe) obecnych w tym samym czasie
w czesci/czesciach obiektu, w ktorych przebywat klient i zalecenie stosowania sie do
wytycznych Gtodwnego Inspektora Sanitarnego dostepnych na stronie
gov.pl/web/koronawirus/ oraz gis.gov.pl odnoszacych sie do o0séb, ktére miaty kontakt
z zakazonym.

4. Wstrzymanie przyjmowania klientdw, powiadomienie wtasciwej miejscowo powiatowej stacji
sanitarno-epidemiologicznej i stosowanie sie Scisle do wydawanych instrukcji i polecen.

Rekomendowane pytania przed rozpoczeciem swiadczenia ustug znajdujg sie w zatgczniku numer 2.

W przypadku cho¢ jednej odpowiedzi ,TAK” lub braku udzielenia odpowiedzi na co najmniej jedno
pytanie, moze zostac zidentyfikowane podwyzszone ryzyko zakazenia. W takiej sytuacji pracownik
lub osoba $wiadczgca ustugi ma prawo odmdwic¢ wykonania ustugi.

Dokument zostat opracowany na podstawie rekomendacji Krajowej Izby Fizjoterapeutéw oraz
Polskiego Towarzystwa Fizjoterapii.



