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W skiad Ogdlnopolskiego Wspotzawodnictwa Sportowego Szkdt wehodzg nastepujgce
dyscypliny i zawody sportowe:

Igrzyska Dzieci (2008 i miodsi)

Szkoty przystepujgce do wspodtzawodnictwa sg zobowigzane zarejestrowaC sie przez system
rejestracji szkot www.srs.szs.pl nie pdzniej niz do 30 wrzesnia 2020 roku.

Ogolnopolskie dyscypliny:

1  Koszykdwka,

2 Pitka Siatkowa,
3 Pitka Reczna,
4  Pitka Nozna,

5 Unihokej,

6 Lekkoatletyka:

Tréjbdj Lekkoatletyczny (rocznik 2010 i mtodsi),
Czworbdj Lekkoatletyczny,
Sztafetowe Biegi Przetajowe,
Druzynowe Biegi Przetajowe,
7  Tenis Stotowy,
8 Badminton,
9 Szachy,
10 Ptywanie,

11 Koszykdwka 3x3*.
* - rozgrywana w ID rocznik 2009 i mtodsi.

Igrzyska Mtodziezy Szkolnej (2006 - 2007)

Szkoty przystepujgce do wspodtzawodnictwa sg zobowigzane zarejestrowaC sie przez system
rejestracji szkot www.srs.szs.pl nie pdzniej niz do 30 wrzesnia 2020 roku.

Ogolnopolskie dyscypliny:
Koszykdwka,

Pitka Siatkowa,

Pitka Reczna,

Pitka Nozna,

Unihokej,

Lekkoatletyka:

Szkolna Druzynowa Liga Lekkoatletyczna,
Sztafetowe Biegi Przetajowe,
Druzynowe Biegi Przetajowe,
Tenis Stotowy,

Badminton,

Szachy,

Ptywanie,

Siatkdwka Plazowa,
Koszykéwka 3x3.
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LICEALIAD A (uczniowie dziennych szkoét srednich 2001 i miodsi

Szkoty przystepujgce do wspdtzawodnictwa sg zobowigzane zarejestrowac sie przez system
rejestracji szkot www.srs.szs.pl nie pdzniej niz do 30 wrzesnia 2020 roku.

0Ogolnopolskie dyscypliny:
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Koszykdwka,

Pitka Siatkowa,

Pitka Reczna,

Pitka Nozna,

Unihokej,

Lekkoatletyka:

Szkolna Liga Lekkoatletyczna,
Sztafetowe Biegi Przetajowe,
Druzynowe Biegi Przetajowe,
Tenis Stotowy,

Badminton,

Szachy,

Ptywanie,

Siatkdowka Plazowa,
Koszykdwka 3x3.*

* - rozgrywana w Licealiadzie roczniki 2003 i miodsi.

Objasnienia dotyczace rejestracji w SRS w roku szkolnym 2020/2021:

1. Szkoly juz zarejestrowane i bedace w systemie SRS zgtaszajg swoj akces do wybranego
rodzaju wspotzawodnictwa w roku szkolnym 2020/2021 (nie pdzniej niz do 30 wrzeSnia
2020r.):
- Igrzyska Dzieci (roczniki 2008 i mtodsi),

- Igrzyska Mtodziezy Szkolnej (roczniki 2006 - 2007),
- Licealiada (uczniowie dziennych szkdt Srednich rocznik 2001 i miodsi).
Po aktualizacji danych szkoty - profil szkoty staje sie aktywny na rok szkolny 2020/2021.

2. Szkoty nowo zgtaszane postepujg wg instrukcji dotyczace rejestracji do www.srs.szs.pl
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I. ZASADY WSPOLZAWODNICTWA SPORTOWEGO
W ROKU SZKOLNYM 2020/2021

REGULAMIN OGOLNY:

1. POSTANOWIENIA OGOLNE:
1.1. Miedzyszkolne zawody sportowe stanowig integralng czeS¢ systemu
wspodtzawodnictwa sportowego dzieci i mtodziezy.
1.2. Zawody organizowane sg w trzech kategoriach wiekowych:

IGRZYSKA DZIECI (dla uczniow ur. w 2008 roku i mtodszych) — ID:

1. Koszykowka,
2. Pitka Siatkowa,

3. Pitka Nozna,

4. Pitka Reczna,

5. Unihokej,

6. Lekkoatletyka:

a Czworboj Lekkoatletyczny,

b Druzynowe Biegi Przetajowe,

C Sztafetowe Biegi Przetajowe,

d. Tréjbdj Lekkoatletyczny (rocznik 2010 i mtodsi),
7. Tenis Stotowy,

8. Badminton,

9. Szachy,

10. Plywanie,

11.Koszykowka 3x3*.

IGRZYSKA MLODZIEZY SZKOLNEJ (dla uczniéw ur. w 2006 — 2007) — IMS:

Koszykdwka,

Pitka Nozna,

Pitka Reczna,

Pitka Siatkowa

Unihokej,

. Lekkoatletyka:

6.1  Druzynowe Biegi Przetajowe,
6.2  Szkolna Druzynowa Liga lekkoatletyczna,
6.3  Sztafetowe Biegi Przetajowe,
6.4 Indywidualne Zawody w LA,
7. Tenis Stotowy,

8. Badminton,

9. Szachy,

10. Plywanie,

11.Siatkdwka Plazowa,
12.Koszykowka 3x3*.

ounhwne=

LICEALIADA MLODZIEZY (dla ucznidow ur. w 2001 i mlodszych) — Licealiada:

1. Koszykowka,



Pitka Nozna,

Pitka Reczna,

Pitka Siatkowa,

Unihokej,

Lekkoatletyka:
Druzynowe Biegi Przetajowe,
Szkolna Liga lekkoatletyczna,
Sztafetowe Biegi Przetajowe,

Tenis Stotowy,

Badminton,

9. Szachy,

10. Plywanie,

11. Siatkdwka Plazowa,

12.Koszykowka 3x3*.

®NO T OUTAWN

1.3.Zawody zostang przeprowadzone zgodnie z niniejszym regulaminem. W sprawach
nieujetych w regulaminie stosuje sie przepisy Polskich Zwigzkéw Sportowych.

1.4.Zasady awansu do poszczegdlnych etapéw zawodow ustalajg ich organizatorzy.

1.5.Prawo interpretacji oraz prawo dokonywania zmian regulaminowych przystuguje
wytgcznie Szkolnemu Zwigzkowi Sportowemu.

* - Koszykowka 3x3 — rozgrywana w ID rocznik 2009 i mfodsi; w Licealiadzie roczniki 2003
[ mfodsi.

2. CELE I ZADANIA:

2.1.Aktywne uczestnictwo dzieci i mtodziezy w szkolnych i miedzyszkolnych imprezach
sportowych, stanowigce kontynuacje celdw i zadan wychowania fizycznego
i zdrowotnego.

2.2.Przeciwdziatanie postepujgcym zjawiskom zahowan patologicznych poprzez
uczestnictwo dzieci w zajeciach rekreacyjno-sportowych oraz w imprezach
sportowych.

2.3.Tworzenie kazdemu dziecku warunkdw do czynnego uczestniczenia w réznych
formach aktywnosci sportowe;j.

2.4.Aktywizacja samorzadow terytorialnych do organizacji czasu wolnego dzieci
i mtodziezy szkolnej w formie zajec sportowych.

2.5.Popularyzowanie i upowszechnianie sportu wsrdd ogétu dzieci i mtodziezy.

2.6.0cena pracy i osiggnie¢ szkot realizujgcych program upowszechniania kultury
fizycznej.

3. ORGANIZATORZY:
3.1.Nadzér nad catoscia systemu wspoOtzawodnictwa sportowego  dzieci
i miodziezy szkolnej objetego niniejszym Kalendarzem sprawuje Szkolny Zwigzek
Sportowy.
3.2.Na poszczegolnych szczeblach zawoddw bezposrednimi organizatorami imprez sa:
fw szkole - nauczyciel wychowania fizycznego, Szkolny Klub Sportowy,
Uczniowski Klub Sportowy;
f'w gminie/miescie - Zarzad Gminy SZS / Gminny Organizator Imprez
Sportowych w porozumieniu z samorzagdem gminnym;
Tw powiecie - Powiatowy SZS / Powiatowy Organizator Imprez Sportowych
W porozumieniu ze starostwem powiatowym,;



1 w regionie - Wojewddzki SZS w partnerstwie z Powiatowym SZS,
1 w wojewddztwie - Wojewoddzki Szkolny Zwigzek Sportowy;

4. SZCZEBLE ZAWODOW:

4.1. Szkolne Igrzyska Sportowe - przeprowadzane przez nauczycieli wychowania
fizycznego, SKS-y, UKS-y w dowolnych dyscyplinach sportu zgodnie z tradycja
i warunkami szkoty jako system catorocznej dziatalnosci umozliwiajgcy udziat we
wspotzawodnictwie kazdemu uczniowi.

4.2. Gminne i powiatowe - przeprowadzane przez wiasciwe instancje Szkolnego
Zwigzku Sportowego lub wyznaczonego organizatora jako system catorocznych
zawodow miedzyszkolnych dla ogdétu miodziezy oraz imprez sportowych
0 mistrzostwo miasta/gminy i powiatu, uwzgledniajgcym popularne w danym
Srodowisku dyscypliny.

4.3. Ponad powiatowe i finaly wojewodzkie — przeprowadzane przez partnerdéw,
struktury Szkolnego Zwigzku Sportowego - Organizatora jako system catorocznych
zawodow miedzyszkolnych dla ogdétu miodziezy oraz imprez sportowych
0 mistrzostwo wojewddztwa.

5. UCZESTNICTWO:

5.1. Szkoty przystepujace do wspotzawodnictwa sg zobowigzane zarejestrowac sie przez
system rejestracji szkot www.srs.szs.pl nie pozniej niz do 30 wrzesnia 2020 roku.

5.2. We wszystkich dyscyplinach druzynowych zesp6t sktada sie z ucznidéw jednej szkoty.
Uczen moze w ciggu roku szkolnego reprezentowac szkote tylko w jednej kategorii
rozgrywek: ID, IMS lub Licealiadzie.

5.3. Wiek startujgcych okreslajg regulaminy poszczegolnych dyscyplin:

5.3.1. Igrzyska Dzieci — (dla uczniéw ur. w latach 2008 i mtodszych).

5.3.2. Igrzyska Miodziezy Szkolnej - (dla ucznidw ur. w latach 2006 - 2007).

5.3.3. Liceliada — (dla uczniéw ur. w latach 2001 i mtodszych).

We wszystkich zawodach reprezentacja sktada sie z ucznidw jednej szkoty
podstawowej lub ponadpodstawowej.

5.4. W zawodach prawo startu majg dzieci i mtodziez, uczaca sie w szkotach dziennych
bez wzgledu na przynaleznos¢ klubowga. W zawodach organizowanych przez Szkolne
Zwigzki Sportowe nie majg prawa startu stuchacze szkdt pomaturalnych, zaocznych
i wieczorowych wszystkich typéw nawet, jezeli wchodzg one w sktad zespotdw szkot.

5.5. Do zawoddw obowigzujg imienne zgtoszenia szkoty z podpisami opiekuna oraz
dyrektora szkoty wygenerowane przez system rejestracji szkdt — www.srs.szs.pl

5.6.Kazdy uczen musi posiada¢ wazng legitymacje szkolng. Prawo reprezentowania
szkoty majq uczniowie, ktorzy rozpoczeli w niej nauke nie pdzniej niz 1 pazdziernika
roku szkolnego 2020/2021 lub za zgodg organizatora.

5.7. Szkolny Zwigzek Sportowy dopuszcza do udziatu w rywalizacji sportowej ucznia,
ktorego rodzice/prawni opiekunowie wyrazili zgode na:

1. udziat w zawodach,

2. przetwarzanie danych osobowych niezbednych do realizacji zadan SZS,

3. wykorzystanie wizerunku ucznia/zawodnika w celu promocji zadan statutowych
Zwigzku oraz udokumentowania zawoddw organizowanych przez Zwigzek.

Brak ww. zgdd skutkowat bedzie niedopuszczeniem ucznia do zawoddw sportowych.
Zgody udzielane i przechowywane s3 z  wykorzystaniem funkcjonalnosci
dziatajgcego on-line Systemu Rejestracji Szkét (adres: www.srs.szs.pl).
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5.8. Do zawoddw dopuszczani sg uczniowie bez dodatkowych badan lekarskich,
posiadajacy grupe dyspanseryjng A, As lub B i Bk uczestniczacy czynnie w zajeciach
wychowania fizycznego.

5.9.W dyscyplinach zespotowych kazda szkota moze wystawi¢ tylko jedng druzyne
lub wg ustalen organizatora danego szczebla.

5.10.

6. ZASADY FINANSOWANIA:

6.1. Koszty zawoddw na szczeblu miast, gmin, powiatow pokrywajg organizatorzy,
gminne/powiatowe Szkolne Zwigzki Sportowe ze srodkdw samorzaddw lokalnych.

6.2. Koszty zawoddw ponad powiatowych i finatdw wojewoddzkich pokrywajg partnerzy
w wojewddztwach - Wojewoddzkie SZS ze srodkdw Ministerstwa Sportu i Turystyki,
samorzgdow wojewddzkich, sponsoréw i innych zrodet.

POSTANOWIENIA KONCOWE:
7.1. Niniejszy kalendarz okresla regulaminy dyscyplin i zawodow wchodzacych w skfad
Ogdlnopolskiego Wspdtzawodnictwa Sportowego Szkot.
7.2. Kazdy organizator zawoddw organizowanych przez Szkolny Zwigzek Sportowy ma
obowigzek ubezpieczy¢é swojg impreze od odpowiedzialnosci cywilnej (OC).
Ubezpieczenie nastepstw nieszczesliwych wypadkow (NNW) nie ma statusu
ubezpieczenia obowigzkowego. Powinno by¢ zawierane przez ucznia - zawodnika
indywidualnie lub przez szkote, klub itp.
7.3.Jezeli w trakcie roku szkolnego ze wzgledu na ogtoszenie stanu nadzwyczajnego
(stanu wyjatkowego lub stanu kleski zywiotowej), zagrozenia epidemicznego
lub stanu epidemii i dziatania innych sit wyzszych oraz zwigzanych z tym ograniczen,
w tym ograniczenia bezposrednich kontaktow, nie bedzie mozliwe dalsze

realizowanie
regulaminowych.
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Zawodnikéw — uczestnikéw imprez — obowigzujg stroj i obuwie sportowe.

Zmian

A. Woj e woé digrkyskaDzieci-Sz kot y Podmdzeikh20086 mt .ods i

Lp. Dyscyplina Gminne Powiatowe Regionalne Pot f . Finaty Wo

1/2. Szt afetowe Bi eg| do02.10.20r. do 16.10.20r. | = --e- | - do 23.10.20r.

3/4. Druzynowy Czwo6| do16.10.20r. do 21.05.21r. | = - | - grzl gggggi:

5/6. Druzynowy LAr 6j| do07.05.21r. do 22.05.20r. | = - | - do 10.06.21r.

718. Tenis s+dntwayn o\ do 22.10.20r. do 05.11.20r. do 26.11.20r. | = - do 22.12.20r.

9/10. Unihokej do 15.10.20r. do 05.11.20r. do 26.11.20r. | = - do 22.12.20r.

11. Szachy—-dr uzynowe Zgtoszenia do Bdzad®sn2&dni o do Grudziem 2
12/13. Druzynowe Biegi do 31.03.21r. do 16.04.21r. | = -- | - do 30.04.21r.
14/15. Koszykowk a. do 22.12.20r. do 05.03.21r. do 31.03.21r. | do 20.04.21r. do 30.04.21r.
16/17. Pitka Siat ko| do22.12.20r. do 05.03.21r. do 31.03.21r. | do 20.04.21r. do 30.04.21r.
18/19. Pit ka Reczng do2212.20r. do 05.03.21r. do 31.03.21r. do 20.04.21r. do 30.04.21r.
20/21. Pitka Nozna] do29.10.20r. do 23.04.21r. do 10.05.21r. | do 28.05.21r. do 11.06.21r.
22/23.| Pt ywa-direu z y n ozdatety /| do 29.10.20r. do 26.02.21r. | = ----- | - Marzec 2021r.
24/25.| Badminton-dr uzynowy Zgt os z e81il@20d . bezposrednio do \ Gr u d z2029m
26/27. Koszykowka 3x3H Zgtoszenia do BOzPO®S 2&d rSecaecid.o | Pazdziernik
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B. Woj ewbddzki e

|l grzyska-8B¥fbdkyePy drSdzdka2006e2007

Lp. Dyscyplina Powiatowe Regionalne Potfinat Finaty Woj
1/2. Sztafetowe Biegi do 16.10.20r. | = - | e do 23.10.20r.
3/4. Szkolna Liga LA. do 14.05.21r. | = eee- | e do 28.05.21r.
5/6. LA — Indywidualna dz. i ch. do 25.05.21r. | @ eeeem | e do 11.06.21r.
7. Szachy—-druzynowe. Zgtoszenia do Bdzad®sn22®&dni o do Grudziem 20
8/9. Tenis s+t waynow do 05.11.20r. do 26.11.20r. | = ------ do 22.12.20r.
10/11. Druzynowe Biegi do 16.04.21r. | = eee- | e do 30.04.21r.
12/13. Koszykowka. do 12.02.21r. do 26.02.21r. do 12.03.21r. do 31.03.21r.
14/15. Pitka Siatkow do 28.02.21r. do 12.03.21r. do 31.03.21r. do 23.04.21r.
16/17. Pitka Reczna do 28.02.21r. do 12.03.21r. do 31.03.21r. do 23.04.21r.
18/19. Pitka Nozna. do 16.04.21r. do 07.05.21r. do 21.05.21r. do 11.06.21r.
20/21. Unihokej do 05.11.20r. do 26.11.20r. | = - do 22.12.20r.
22/23. Sztafety ptywd do 28.02.21r. | @ eeeem | e Marzec 2021r.
24/25.1 Badminton—-dr uzynowy Zgt osze8lila20do bezposSrednio do Grudziem 20
26/27. Siatképkazowa. do30.09.20r. | e | do 14.10.20r.
28/29. Koszykowka 3x Zgtoszenia do BOzPOsSR2&Odni o do Pazdziernik
C. Wojewdbdzka L-iSekaltiyadanadgi nthzaRmjhdplodsaawowe —
roczniki 2001 i mt .odsi
Lp. Dyscyplina Powiatowe Regionalne Finaty Wojewo
1/2. Sztafetowe Biegi do 16.10.20r. | = e do 23.10.20r.
3/4. Szkolna Liga LA — i Il rzut. do 31.10.20r. | = - do 21.05.21r.
5/6. Koszykowka. do 05.03.21r. do 31.03.21r. do 30.04.21r.
7/8. Pitka Siatkoy do 05.03.21r. do 31.03.21r. do 30.04.21r.
9/10. Pitka Reczna do 05.03.21r. do 31.03.21r. do 30.04.21r.
11/12. Pitka Nozna. do 30.04.21r. do 14.05.21r. do 28.05.21r.
13/14. Teni s s+tdrwayn o w do 22.10.20r. do 10.11.20r. do 10.12.20r.
15/16. Sztafety pt ywsd do 29.10.20r. | = - do 15.11.20r.
17/18. Druzynowe Biegi do 16.04.21r. | = - do 30.04.21r.
19/20. Si at kéwkazowa. do 30.09.20r. | - do 14.10.20r.
21. Szachy-druzynowe. Zgloszeniaszclgégmllfﬁdzp.@éQ@dnio Grudziem 202
22/23. Unihokej. Zgt orsade 31'10é222rzécin_b ezposrednig Grudziem 202
24/25. | Badminton—dr uzynowy ( Zgtoszeni aszclgé(c:)in.maz;l@éaéadni 9 Gr udzi020m 2
26/27. Koszykowka 3x Zgloszeniaszdcrzc;dnS.tDezOpgoéZrOednio Pazdziernik 2
*-koszyk - wka 3x3 w Licealiadzi @008zgr mgadaiw roczni kach
UWAGA !l
Komuni katy z zawod-w poszczeg:-lnych etap-w oraz zggosze

pr ze tenmdwod o WS Z

nr3,3A,4,5i6.

Przerwy w nauce:

S w Szczecini

M PrzerwaSwi Nt e-@312.20r. 7 03.01.21r.
-18.01.21r. 1 31.01.21r.
S w0108 21c z 06.84.21r.

9 Ferie zimowe
fPrzer wa

€ oraz oOorganwgz

aztaog Nac-zwol ej n



HLREGULAMI N OGOL NYDZIEGIRZ Y SK
W ROKU SZKOLNYM 2020/2021

UWAGA !!!
Szkoty przystepujagce do wspoét zawodnictwa sag z
system rejeswwwars.$zs.plez&dpodzni e]j niz do 30 wrze

Wszystkie I n fatemdara ¢ jregulainyK ...”, terminarze imprez, tabele
punktowe) dotyczace rozgrywek w ramach Woj ewo
znajdujag sie na stronie internetowej Wojewodz

w Szczecinie: www.wszsszczecin.pl

UWAGA !l

Od 1 wrzes$ni &om2kht2 zawkadami aj gce o kolejnym ¢
sgdostepne / z atmji leksoz ¢ z a nwea tsganie ninteenetowe] WSZS

w Szczecinie: www.wszsszczecin.pl

W wersji drukowanej, Kal endar z | R e y Spbreownicm Na Rbkr§zkokay
2020/2021”" zostanie wydany w mni e j-sdlmegminniydha powiatowych

j ednost ek organi zuj gcorcahz soloa t wiszkzo | samor z g
nauczyciel:. WF i innych o0oso6b chcacych pozna
, Kal endar z i Regul amitplhoi .."wyd aeatstgomie nternetosve)

WSZS w Szczecinie: www.wszsszczecin.pl

1.Celi celemIDj est upowszechnianie sportu wSr-d og-
aktywnoSci sportowej szk-g i powi at - w.

2. Organizator T or gani zatorem system-w | mprez |jest
Sportowy w Szczecinie oraz terenowe jednostKki

3. Uczestnicyiuczestni kami s N uczni oiwocenik 800&i- gm gpooddssit
Prawo reprezentowaniaszk o gy maj N uczni owi e, kt-rzy rozpo
ni Upad¥dzierni ka r o20/8021s W kzypadlkuggdy legiymacja szkolna

wystawiona jest 2020rtlo prrdldatijeodo kdost arczyl n a
przed zawodami zaSwiadczeni e dyrektora szkogy
w tej szkole.
4. Etapy ID:

4.1. Szkolne Igrzyska Dzieci prowadzone w dowolnych dyscyplinach zgodnie z tradycjami

i warunkamisyysstkeony yc gdpakireog @lnted Sciy koE&czy co rok
Szkolnego w ostatnim tygodniu maja.

42.GminneIDT j ako system zawod-w mindzyszkol nych
takUe prawo reprezentowania swojego Srodowi sk

zaliczen i a uczestnictwa j est [ przzgegsogsazpeenei razk 8. ma g i k
W zawodach mo(Jd wcoaeostnmi cidvoBbUdeppdgswyplinie
4.3. Powiatowe ID 7 | ako system zawod- - w ponad gmi nn
reprezentowania powiatu w imprezach wyUsze|j r
powi at ami grodzKki mi tj . Szczecin, Koszalin i
[ e dn oc etapyminng i powiatowy.

Warunkiem przyjnincia zggoszenia jest przesgani

W zawodach uw z sptor it az M druUynowy ahw spoitagh r z o w
indywidualnych patrz requlaminy ID.



http://www.srs.szs.pl/
http://www.wszsszczecin.pl/
http://www.wszsszczecin.pl/
http://www.wszsszczecin.pl/

4.4. Regionalne 1D - | fi:nakjous zal i n, Gol eamigaw,d 9Pz oaveadizmo,n e
zespogowych gi er sportowych [ tenisa stogo
woj ew-dzkich. Organi zator zawod-w regionalnyc
obowi Nz e kz gpdrozsyzjiehij -aw zveys®Nc zni e miTarhigjezegionalpeo wi a t
przeprowadza si ifj ednsyzmdwapegionowo fi naglWdego (4

regionu - | fidagp - gfinag-w wojew-dzkich w grach z
najl epsze dr uUyny .iunihokejreanw asniseu jsit omjeosmyanjy bezp o
do finag-w wwijeswm-odz&kichecin ma prawo zggosil
I fiwaguach ze3pp¢ sopay Midgsto Koszalinwpi §c e 1dizcizenvec z Nt
ikoszyk-cwm@epc- - w r - wn(mistlida i Kicemistizgnua§ty Koszalin).
45P- gf i nagy woj ew- dzKki e 71wurnigje aysttmenz pusharowyra wy c h
"na krzyU", z kt-rych zes po ghkegol(nieidotycdy unthekejan s uj N
i teni sa) Wtpayparkukigdg na zawody nie stawi sin jec
systemu pucharowego Ana krzyUo zawogdy rkalUdFym
dla trzecpozéspowawi u kol ejnoSci gier.
AT 1IIB

-prowadzNcy Okrfigowy SZS Koszalin
AT IB

"pokonani” o Il miejsce

zwycinzcy" o | miejsce
oraz
ICT IID

-prowadzNcy Wojew-dzki SZS Szczeci
HCi 1D

"pokonani” o Ill miejsce

zwycinzcy" o | miejsce

46.Fi nagy | D:

a) zespogow gy JfipiPa ggkwae RRicC@Gha, Si-xtzkvo,w i
Koszyk- wk & i § k a 'Np)NnZat)zsystqmoﬁ@ayUdy z 0k aZdalyinc zeni em
z p-gfinag-w. W przypadku kiedy na zawody ni e
rozgrywal systemem AkaUdy z kaUdymo dla trz

ec
b)ytenis dtpoojonyzespogy z kaUdego regionu, g N
i _chgopyes twe mdogidevrr cA przegranycho.

c) sztafetowe ,bidegiUymroaweq ejicevgd i @ r d e § Bawonswe i
do f tylkcamduwst Ppowwat - w.

d) czw-rbtj-fBhulybhédawyi ag w finale wydNcznie m
e) udziagdg w finagabadmintomie j-edw -uddzyknioosty mw okr e S| o1
w regulaminie tej imprezy.

5. Zawody dwszzadhatlowezepr owadzone zoDlkomunikatém z god
Wojew-dzkiego SZS w Szczecinie p o otrzymani
bezpoSrednio na adres: Wojew-dzki Szkolny Z

7071 377 Szczecin lub e-mail’ e:nmwszs@szczecin.home.pl
Termi nze@guwpg y3hh.2@R0ri a

6. Zawody unihokejapr owadzone sN osobno di patrzadegilenimc z Nt
t ej dyscypliny. Wetpnghawaodzwag enyidow:aclhn ygrhu p a
systemem AkaUdyrpzkabBdymdiem mistrz-w region-


mailto:wszs@szczecin.home.pl

regionu do grupy I nastnpni e daredl snpzvpieriwsezenpy K o |

grupygraz Il m z drugi ef] |lngzpepvgze grupy 21 ma diragiej grupy.
Zwycinzcy tych pojmdprzeganveolllwal c z N

7.Po kazdym etapbegamiwoatoar przesyga ©pisemny
jednocpeBSpbeycij i ignopsrpeozdya rweyals z e g o eentzapewniengo d w a
dobrego obiektu, sndzi-w itp. Wniosek o przyz
zgo Oyl powi atowy Kkoordlymlatdyr ephojrauszskady nelgt
gospodarzem imprezy. Komuni katy wysganeuwzog | tiedigenyduygee n i
data stempla pocztowego lub e-mail).

8Wewszystklchdyscypllnachdrquny skgadaJN sin z uczni -\
opiekun-w uczesYdONkzmw @egmadtygiNele¢ pl ac- - wki

9.W _kazdej deyzsecsyppol §i @Mleja mgdosi | t yv-lrkeprieeden ae
szkody do zawod- - w ppowdtoswycln Wy e aBwodaohadmi nnych
moUe dowotasap oo ecly m decyduj e orgaWsymacjikedy t ych
mistrz powiatu rezygnuje zud zi agu ( z r-Unych powod-w) w za
zesp-g z powi atu moUe =zast Npil mi strza powi
powi atowy organizator sportu szkolnego powi ad
w Szczecinie).

10. Sp o s o tzeprpwadzania i zawody przeprowadzane bAadN z
[ regul ami nami okreSl ony mi przez WSZS Szcze
pol skich zwi Nzk-w sportowych.

11. Dokumentacjaina kaUdym et apie zawod-w obowi Nzuj N:
- listaimiennawygenerowanazSy st emu Rejesippbawjer8zkdh pr ze:

szkoé¢@veczNtka i podpis)
- legitymacija szkolna. ]
Weryfikacji dokonuj ewygmNg@mi edtronozgzawdiciwem 2z a:

12. Nagrodyiwe wszystkich dyscyplinadhHsdkogynowy el
puchary i dyplomy, natomiast wszyscy zawodni cy w gr acitawatach Uy n o\
indywidualnych za miejsce | i 1l medale Igrzysk Dzieci. W zawodach regionalnych-1 f i na g u
i p-gfinagach puchary modiemlpemynidzyoispoae anagrt g

13. Zasady finansowaniai kosztyo b s gugi s fzdaiodwsik irejgitord a,lnayah
p-gfidadgawy: -iw woj ew: d3ZSiv8dczegnek r y wa W

13. 1. Koszty organizacji zawod - - W grgitme jedmostgih  p o k
sportu szkolnego ze Srodk-w finansowych wydzi
gmin.

13. 2 Koszty organizacij.l zawod-w powiatowych
finansowych budUet-w powi atowych wydzielonych
Mi idzyszkolne OSrodki Sportowe.

13.3.Ni ekt - r e a ko sppriagpowiatowychp owi ni en ponosil igospo

cobndzuivezgl ndni one przy p ogpavemaniw éunkcjiugosgbéazy z | |
zawod-w szczeblair reghabalwoeegw- ddokatkewe magrody .

i wyr-Unienia dla uczestnik-wsi gekjekpnewa me
spiker i obsguga techni ctkoweaniespaziamki milevwidziBne.d a



134.W finagach woj ew: dlgrkeadaenli glui dyplany Yl i IV) zapewnia
WSZS Szczecinn W_zawodach regionalnych
czy i nne wymo Usmpewaning aspodarz tych zawod-

14 Wspdbét zawodni ct wo:
bndzi e
zagNczone,j

system-w wsp-gzawodni crt awiau wo pwda sanea crhe gvu logprai n

WS ZS

15.Punkt acj a

prowadzi g

pomndWed - waoktaamy r -

systemy

sportowego
wni eU do

wW.

Ssportowego: wspktdgawopgdawc awaw

ipuchary,@ypliomya g a ¢ h

ws p

oprac

| . Gry: koszyk-wka, pigka sbp@hkowa, pigka rnc
MIEJSCE 1 2 3 4 5-6 7-8 H-1v V-VI udzi
1w 'V w [ wregionie w regionie W pow. i gm.
PKT 50 40 35 30 20 15 10 6 4
| | Szt af et oajjeo wei ,e gciz w-rrzhe-g) .l ekkoatl etyczny
MIEJSCE| 1 | 2 | 3 | 4 5 6|7 |8 9 | 10| 11-14 | 15-21 udzi g
W pow. i gm.
PKT |50|40|35|30|20|18|16|14|12|10| 8 6 4
|1 Tenis stogowy
MIEJSCE | 1 2 3 4 5-8 [l \Y udzi| udzi
w regionie w regionie w regionie | w pow.igm.
PKT 30 20 15 10 8 6 5 4 3
V. Dr u gy hdve g i ppiegvanowe, tr - jb-.j |l ekkoatl etyc
MIEJSCE | 1 2 3 4 5 6 7-10 | 11-15 | 15-21 udzi
W pow. i gm.
PKT 40 | 35 | 30 | 25 20 15 10 8 6 3
V. Szachy.
MIEJSCE 1 2 3 4 5 6 7-9 10-20 udzi
W pow. i gm.
PKT 30 25 20 15 10 8 6 4 3
VI. Unihokej.
MIEJSCE 1 2 3 4 5-8 9-12 13-16 udzi udzi
Hl'w reg. IV wreg. w regionie W pow. i gm.
PKT 50 40 35 30 20 10 8 5 4
VII. Badminton, koszyk:-wka 3x3.
MIEJSCE| 1 | 2 | 3 | 4 5-8 9-12 | 1316 | 1720 | udzi
W pow. i gm.
PKT 30 20 15 10 8 6 5 4 3

16.Wszyst kich

a

regionalnych 1 1
data stempla pocztowego lub e-mail).

finagu,ifp n@g jveawy-- dvz K i

unaekabidykdwet apie
organi zat ozawo dtNeve mibniyd N

uwz

obowi Nezruijre- w,r z

a
c

I
h

ndndaneawagd- -ows
przesgane

p o



17. Szkol ny
od nastnp
18. Ost at
w Szczeciniel u b
19.
r nczmiag k a

Schemat

Zwi gz ekbeZmpdretcmvay
ni eszc®NW3.l i wych
d enteyr zpjree t dacctj yi ¢ zr gecgajelWao miew- Wl zk o d 6.
K oza dssJkag i O dWinoi goasvke: w .
et anepdomalnyachww d p &vw o d IGRZYSK DZIECIL: pi gk a
spiad ka vkagsUmyak, - wk a ,

st w
eczne

powogana

wypadk- - w

uni hokej,

/ Finaly Wojewddzkie \
P-gfinagy (|dl a gier) P-gfinagy |(dIl a
organizator OSZS Koszalin organizator WSZSzczecin
Regionalne Regionalne Regionalne Regionalne
I fina BI finadg I finag I finad
org. Koszalin org. Go org. Szczecin org. Szczecin
pow. Bi a¢(|lpow. Gol e pow. Gryfino pow. Choszczno
pow. Koszalin pow. Gryfice pow. Police pow. Drawsko Pom
pow. Sgay\|pow. Ka mi pow. Pyrzyce pow. Gobe
pow. Szczecinek | |[p o w. Kogo pow. MySlI/ pow. Wagc
pow.S wi d wi m. Swinou m. Szczecin I m pow. Stargard Szcz
m. Koszalin Szczecii Il m m. Koszalin*
| powiatowe ||  powiatowe | \ powiatowe ||  powiatowe
| gminne | | gminne | | gminne || gminne |

*- dotyczy tylko IT zespolu z Koszalina w Pilce Recznej dziewczat i Koszykéwce chlopcow

P-gfinagy

(dl a

gi er)

dla wszystkich dyscyplin sportowych w pkt. 19.

IV.REGUL AMI

NY POSZCZEGOLNYCH

DYSCYPLIN SPORTOWYCH IGRZYSK DZIECI 2020/2021

1.

KOSZYKOWKA

Szkogy
system

l. Uczestnictwo:
-druUynn
-zesp-@g |

Il. Przepisy gry:

-czasgry:4x6minutc zy st ej

-pi gka: n

przystnpuj Nce
rej ewsviwisra.szg.plnsekpg¥ni e]

do

stanowi Nszwa@y i povd £t § veawesjjr.i u rroydbzdesn i,

i czy ma

umer A5

ksymal ni e

gry (w

o,

teni s

uczestni k- wyczawod

S

gi

d o tpyi cgzkN : knposUdnyekj- wkic znaj r e

wsp-gzawodni ct wa sNA
ni U do 30 wrzeS

W

12 zawodniczek [/ Z a\
p-gfinale i finale o


http://www.srs.szs.pl/

-kosze zawieszone na, wymekmomeéscia 2560 cNn organi
rozgrywane na koszach zawieszonych na wysokoS

-zesp-&waritfillgra inawmdnpet Nt bamr Ncy eu cziea gmovy
gral w I I IlkiWevarcd iee ovwowi Nzuj e dowppadblb, zgpdgan:
liczy 11 Il ub 12 zawodnik-w zawodnicy ci sN o

drugi ej pi Nt kmienieni wpiegvskejrdeugidj lkavhrcie za dowolnego zawodnika
wystihipuj Ncego w tej kwarci e,

-gdy zesp- g skgada Tiswipizypadkukdntuzi labwykiuozenia zawodnika

(1! | ub 1 kwarta), zesp-gQ ko E&czy gr al kwar
kontuzjowanN/ wykluczonN.

Obowi gzuj e

a.obrona AkaUdy swegoodo (zakaz gry obronN str
b.przepis dotyczNcy bghndu Apodowyod (powr- -t pi

c. przepis dotyczNcy bgndu 3 sekund,
d przepis dotyczNcy bgndu 5 sekund.
- w przypadku r emi-minutoweadogzyid,z a si i 3

- wwypadku nieprzestrzegania pr zepicenuuwdgir ony
trenerowi, orzekanyjestfaul techni cznyarB (jfeasu!l rFawkiwpi gk a
zostaje przyznanad r uUyni e, kt - -ra wykonywaga rzut,

- 0o przewinieniach technicznych dla zawodni k-
z przepisami PZKosz.

lll. Punktacja: N
Za wygrane spot kani-@pudktyuzdprzegrane-tl punkt, zaujlleower -
O punkt - w.

O kolejnoSci zespod-w decyduj N kolejno:
l.winksza |liczba zdobytych punkt - w,

2.jeUeli dwie (2) lub widkcejpudmkitOyw pa mo wedr
mecz-w w danej grupie, to oN)kowyei méad i w)mi ej
pomi ndzy ynamme Udt uUl i czba punkt -w d@r m8ygmamh o,
jest taka sama to k| asyfi kacjn gs tpad i Usiziyc wead@s ad, w

kol ejnoSci

a.decyduje winksza r - -Unica koszy zdobytych d
zainteresowanymi druUynami,

b. decyduj e wi nksza | i czba koszy zdobytyc
zainteresowanymi d r u Uy n a mi ,

c. decyduje wilmikszzakaszy zdobytych do stracony
w danej grupie,

d decyduje winksza l|liczba koszy zdobytych we v
JeUel i powyUsze zasady w dalszym ci Ngu nie d
ustalasi n w drodze | osowani a.

3. JeUel ilub we @ odar ju(Utpptaje sklasyfikowanychna k't - r y mk etdpiei e k
zasad podanych pooprocddlery 7z punktu 2 stosuje sSif po
do pozositi@Fkdmsyfi kowanych druUyn.

Link do przykgad- (str.&7) parszyef piiksa-cw i P Zdk ousUzy.n

W finale wojewddzkim obowiagzuje sgritem mazdadw
z potfinat u.

2. PlEKA SIFBTWORKI )
Szkogy przystnpujNce do wsp-gzawodnictwa sN
system rej ewmvisra.sze.plnsekpg¥Tnie,] ni U do 30 wrzeS



https://plk.pl/internalfiles/fckfiles/file/dokumenty/regulaminy2017_18/Oficjalne_Przepisy_Gry_FIBA_2017_Y.pdf
http://www.srs.szs.pl/

l. Uczestnictwo:
-druUynin stanowi N kwagyipowd £t § eawmejjr.i srecjdzdesn i, w
-w skgdgad zespd@zawoancreldzdwod NniBk - w (w cagym turni ej
mniejszej Zawadnyi mzek/8zawodni k-w w zespole, z¢
do zawod: w.
Il. Przeplsy gry:
wymiary boiska: 14 m x 7 m, naboiskuni e wyznacza sin |inii at
- wysokoSRR1&i atmkidzi ewcziAta, 224 cm chgopcy,
- obowi Nzuj N pigki siatkowe nr 4,
- gra sdwi- dlm wygranych set:-w; sety weanmanyywan
3 set decyduj Ncy rozgrywany jest do 15 pun
- w pierwszym secie gra 4 zawodnik-w + 1 rez
- w drugim secie pozostagych 4 zawodni k- -w +
- W trzecim secie, rozgrywanymwpr zypadku remi su w setach,
wyznaczona z dziesi Ntki,
- skg@dWwc REWkstalony przed z awo d a mi nie moUerhkelz zmijse
turniej,
- kaUOdy zesp-§ moUe wykorzystal 2 czasy po 3
r

- obowi Nzuj e ot aconywarsa zagowke j no ST wy k

- zawodni k zagrywaj Ncy nie wykonuje akcj.i w
taSmy w kaUdym miejscu na boisku,

- rozsNdna tolerancja czystoSci odbil,

- w kaUdym secie dozwolona jest tylko jedna
jednegozzawodni k- w, kt -ry moUe wr-cil w trakec
zmiana dokonana),

- w momencie uderzenia pigki przez zagrywaj N
na wg@gasne|j stronie boiska, ustawiony zgod

zawodnik a zagrywaj Ncego) .

lll. Punktacja:
Za wygrane spot kani-& pudktyuzdyzegiane-tl punkt, zaunglieower -
O punkt - w.

O kolejnoSci zespodg-w decyduj N kolejno:
aywinksza |iczba zdobytych punkt - w,
b) jeUeli dwie | ub swinifNt elji cdzrbuiUypnu nukzty-swk:a t N

- winksza |iczba zwycinstw,

- winkszy stosunek set - w,

- wifkszy stosunek Amagycho punkt - w,

- wynik bezpoSredni ehurslptoyt k aske t(k,0!l Bpadpe |
W finale wojewdédzkim obowiagzuje system ,kazdy

zp o6t finat u.

3. PIEKA. NOZNA ) )
Szkogy przystnpujNce do wsp-gzawodnictwa sN
system rej ewvwvisra.szsplnsekpgTniej ni U do 30 wrzeS

l. Uczestnictwo: )
-druUynn stanowi N kwacgy i povd £t g veawesjjr. i srexjdzdesn i, w
- zesp- gnaksymalmieyl2 zawodniczek/z awodni k-w (w cagym turni

Il. Przepisy gry:


http://www.srs.szs.pl/

Zawody rozgrywane sN zgodni e 2z naisnaideyj snziyem orkerge
w regulaminie T zgodnie z przepisami PZPN.

l.Zesp:-§d skdpadawpidmi x-w w polu + bramkar z.
2.Zawody powi nny bnaiboisku mzngwieyzenai rirawiastej o wymiarach:
szerokd8 magugo $i56m bramki:5x2m, dopuszcza Sif n;
szczeblach bramki 3 x 2 m.

. Czasgry: 2x10-20 minut+do 5 minutprzerwa( w p- gfinale i .finale
.Obuwi e: imrampkiktawekorkotrampki lub lanki.

.Pigka: numer A40.

.Pol e karne: pr ost okimN(wpraypaskumwymiarach boiska 20«x 40§

pol e bramkowe wyznacza p-g@ubigcper omicemiey )®6
Bramkarz moUe chwytal pigkn riAakami tylko w p
Gra bez fAspalonegoo.

.Zmi any hokej ode k(abrgaingey gshktiir)at N

10 Rzut karny z 7 m przy bramkach 3 x 2 m lub 9 m przy bramkach 5 x 2 m.

11.Rzutod bramki wybijany jest z tzw. Api Ntkio (

o0 Ww

© N

w obrfibie polRi klaa nmg®i) opuScii pole karne.
122Rzut od bramki wy blkowa oy rjies te aw jAasidietak ipigto wy o
podgoUa na wgasnej pogowi e) .
13.Br amkarz po chwycie pigki z akcji wprowadza
wprowadzona do gry przez br amkar weboiske.e mo Ue
14.Za z9ge dpemwmiwa przez bramkarza przyznaje sih
poSredni, wykonywany =z |linii Srodkowej boi s
przypadku nie obowi Nzuje. przepis o Aprawie Kk
15.Rozpoczﬁci e i wznowi e rirakowage yj e et Sjrald& ar Dwti swc
16.Pi gka z r ozpoc zgircyi amoMzen o setna la zagrana do ty.
177Rzut wolny: bramki bebpbSteHkoozmpOgawygdpr ze
188Podczas wykonywania st apydonh cfyr adg nednytn-yw pgrzye c
znajdowal sif przynajumnipejkw. odl eggdgoSci 5 m
19.St osuje sifn nasthnpuj Nce kary dyscyplinarne:
z gry na 2 minuty (zesp-g gra w komplecie),
z gry na 2 miawkompleci¢)zkelegnp wygluczenie z gry oznacza czerwona
kartkn (zesp-g gra w komplecie).
Za wybitnie ni esportowe zachowanie sndzia p

w komplecie).

lll. Punktacja: N
Za wygrane spot kani-&puhktyuzd semis- 1@unkt, zay przagrare
-0 punkt - w.

O kolejnoSci zespod-w decyduj N kol ejno

1. winksza |iczba zdobytych punkt - w,

2. jeUeli dwie lub wincej druUyn uzyska tn
aywi nkszlaa liadabytych punkt-w w zawodach p o
zespogdami (bezepSredni mecz |/
bbkorzystniejsza r-Unica mindzy zdobytymi i
tych druUyn,
c)lepsza r-Unica bramek w cagym turnieju,
dwi hksza | iczba wdochgyychubnamek,

3. jeUeli powyUsze punkty nie przyniosN roz
mindzy zainteresowanymi zespogami



W meczach, klwyrg.nlmluszM/
dogrywkn trwaj Ncai® xob5
najpierw po 5, a potem po razie do skutku.

W finale wojewddzkim obowigzuje system ,kazdy
z potfinatu.

n wrrrepypmavalde ar
j i bgaaki " . Nastn

4. Pl EKA .RECZNA ) )
Szkogy przystnpujNce do wsp-gzawodnictwa sN
system rej ewvvisra.szi.plnsekpgTnie,] ni U do 30 wrzeS

l. Uczestnictwo: )
-druUynn stanowi Nszkwac@y i povd £t § eawesjjr.i u rmoydozdesn i, w
-zesp-Qg | i czyl6pmaddEcgekiad woeéni k- w.

Il. Przepisy gry:

Zawody rozgrywane sN zgodnie z niniejszym reg
w regulamlnle i zgodnie z przepisami ZPRP.

-NaleOy gral na boisku o wymiar asche rddendg2éio dod 3
-Na boi sku moUe ecnmijeowabr amkagXNem 7 zawodni k

-Pi gka: zaleca sin granie pigkami nr 1 (junic
pi gki nr t2j (ddalrmskdzm)ewc5lltcmbwaddba@krﬂngﬁﬁc-
-Czas gry: 2 X 12 minut z 5 minutowN przer wN,.

-Dowol ny system ustawienia obrony podczas cag
-Zmi any zawodni k-w mo Ul menee nedtu, wniedtykw wtédy gdgpn  mo

druntay zmi eni aj Nca zawodni ka jest w posiadaniu
- Czas wykluczenia zawodnika 1 min.

-Obowi Nzuje kategoryczny zakaz uUywania Srodk
-DruUyna ma pmawatwamiyNiczlas w kaUdej pogowie r

lll. Punktacja:

1. Za wynitki wo ioMgrcizieg- |1 nych zawodach przyzna
1)3pkt.iza zwycinstwo w regul aminowym czasie gry
2)2pkt.-za zwycinstwo po rzutach karnych,

3)1pkt.-za poralUkn po rzutach karnych,

4)0pkt.-za poralUkn w regul aminowym czasie gry.

220 kol edmw®yxrn w trakcie rozgrywek decyduj N ko

a) winksza |liczba zdobytych punkt - w;

b) jeUeli dwie lub wincej druUyn uzyska tfi sa
-winksza |liczba punkt-w zdobytych w meczach pc
-wi hksza dodatamekrzUmeca-tw pomifidzy zainter e:
-winksza |liczba zdobytych bramek w meczach port
-wi hksza dodatnia (mniejsza ujemna) r-Unica b
-winksza |liczba zdobyt yceozadh;r amek we wszystkict
- losowanie.

3. W meczach koG zNcych sin w podstawowym cza
sin do tabel. (rzuty karne po regulaminowym c
i nie sN zaliczane do wyni kuchmeczu oraz staty
W finale wojewdéddzkim obowiagzuje system ,kazdy
z potfinatu
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5. UNIHOKEJ. ) )
Szkogy przystnpujNce do wsp-gzawodnictwa sN
system rej ewvvisra.szi.plnsekpgTnie,] ni U do 30 wrzeS

l. Uczestnictwo:

-druUynin stanowi N kwagyipowd £t § eawmejjr.i srecjdzdesn i, w
-zawody rozgrywane sN oddzicehlgnoipec -w,kategorii
-zesp- 0§ s kmjalsgnaalnie 12izawadniczek/z awo d n.i k - w

Il. Przepisy gry:

Zawody rozgrywane sN zgodnie z niniejszym reg
w regulaminie T zgodnie z przepisami PZU:

- czas gry 3 tercje x 5-6 minut + 2 minuty przerwy (zgodnie z ustaleniami organizatora),

- br amki 160 cm x 115 cm (dopuszcza sin bramki

- pole bramkowe: szerokoSi 5 m, dgugoSi 4 m,

- poleprzedbr amkowe: 8zBrmko8HugoSi 1 m (linima br a
odli ni i koE&owe|j boi ska),

- dopuszcza sin w rozgrywkach miejskich/ gminn
przewiduj N przepisy PZU minimalna wielkoSi &

-na mniejszych halach zmniejszamy iloSi zawod

lll. Punktacja:

Za wygrane spot kani-e puhkty ddyemia- 1o tpwnyknu,j ez a0 pr ze
punkt - w. A
O kol ejnoSci mi ej sc decyduj e:
aywinksza |iczba zdobytych punkt - - w,
b)gdy dwie | ub wincej druUyn uzyska tn samN |
1. wyni k bezpoSredni ergan{as ptod tRmfnd may |aai nt er e s«
zespogami (winksza l'iczba zdobytych pur
zainteresowanymi druUynami),
2.l epsza r - -UniwiakbBzameldodatnia r-Unica miifdz
bramkami w spotkaniach tych druUyn,
3. wi nklsizazba zdobytych bramek w cagym turni ej

c)jelUeli powyUsze punkty nie przyniosN rozstr:
mindzy zainteresowanymi druUynami
UWAGAI!!

W w przepisy obowi NzujN na zawodach region
powiatowych (tam gdzie nie ma odpowiednich warunk -

boi skach i na mage br amki bez bramkar za.
Wfinaleudziag | i |1 zespogu z zawod-w regionaln
systemem AkaUdy =z kiaeld ymios g row-sw afwb e&u me sy r z
regionu do grupy I nastnpnie dol osowuj emy kol
grupygrazllmz dr ugi e g r ullpnyz pierwsaeagrupydgra z |- nt z drugiej grupy.
Zwycifnzcy tych poj eadpyzegkaniwlimal czN o | m,

6. LEKKOATLETYKA:

6.1 TROJ B OLEKKOATLETYCZNY. ,
Szkogy przystnpujNce do wsp-gzawodnictwa sN
system rej ewvwvisra.sze.plnsekpgTnie,] ni U do 30 wrzeS
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l. Uczestnictwo:

W zawodacheptarzéenf &dlcje sz ko djd zp oed snti aew odwzyicehwc z Nt
Reprezentacja zm&wWoadmi csziefk zl u% Prdwo stearwtowd nin&k j M d z
zrocznika2010i mQ@gods i

l' 1. Program zawododéw:

bieg na 60 m,

- skok w dal (ze strefy),

- rzut pigeczkN palantowN (80 g).

I 11 Sposdéb przeprowadzenia zawodOow:

KolejnoSi rozgrywania konkurencji jest dowoln
Bieg 60 m:

-bieg bndzie rozgrywany w seriach na czas,
-zawodnicy startujN z blok-w i powinni biec pc¢
-zawodni k zostaje wyeliminowany z biegu po tr
w nastnpnych konkurencjach.

Skok w dal:

-strefa jest dpgosyScaik\N eddaNbb iogqaczonN, w i nny spo
-szerokoSI strefy r-wna sifin szerokoSci rozbi e

-ko@®em swiaehwg pyl belkakgagpl|lastefynmWNie wchod:z
-kaUOdy zawodni k ma prawo do 3 pr-b,
-pomiarudokonuj emy od najbliUszego Sladu zostawione
-jeUawbdni k odbi j e gdmiarskokuddeock osturj eefmy toad pocz Nt
-pozostage przepisy jak w skoku w dal

Rzut pitka palantowa:

-rzuty wykonuwlysposi B wr dwiN | uzimiejsea WiNrozbiegk, N i
-kaUOdy startuj Ncy zawodni k ma prawo do wykona
trzy rzuty w konkursie nastfipuj Nce po sobie,

-odl eggdoSi uzyskanN przez zawodnika ocenia Sic¢
-liczy sin najlepszy rezultat,
-pomi aru dokonuje sin w |Iinii prostopadgej do

IV. Punktacja:

-wyni ki przelicza sifn na punkty wedgug tabel t
-suma osi Ngnifntych punkt-w za znyrezzyul k an k ukraelnd
zawodnika,

-na wynik druUyny skgadaj N sifi hkozBEcwonmkeni ke
z 5 startuj Ncych,

-przy jednakowe]j |l iczbi e punkt-w uzyskanych p
o wyUsze]j |l okacie decyduje wynik w tr-jboju n
0 I mi ejsca to kolejno wyniKki kol ejnych zawo

6.2.CZ WOR B OBKKOATLETYCZNY. ) )
Szkogy przystnpuj Nce do wsp- §zeaweosdinriocwtawa ssi NI
system rej ewmvisra.sze.plnsekpg¥Tnie,] ni U do 30 wrzeS

|. Uczestnictwo: )
-w zawodach startuj N reprezentacje szk-g podst
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-reprezent acj az aswkgdndiac s ki/ zavwodni k -rw ungodzaryyxd

l' 1. Program zawodow:

- bieg 60 m,
- rzut pigkN palantowN (do 150 g),
- skok (dla cagego zespogu) w dal ze strefy 1|1
- bieg: dla dziewczNt 600 m,
dl a c¢ hd0®dpne. - w

l11. Sposob przeprowadzenia zawodow:
-kol ej noSI rozgrywania konkurencji jest dowol 1
jako ostatnia konkurencja.

Bieg 60 m:
-bieg bndzie rozgrywany w seriach na czas,
-zawodnicy st ar t unilecpo ptxydoelonym imitorzp @dwstartu do mety,

-zawodni k zostaje wyeliminowany z biegu po tr
w p o0 z ahskbrkujeycjach.

Skok w dal:

-strefa jest dzmpDsiky adddbb ioegqacz pmoNd,-w i nny s
-szerokoSlI strefy r-wna sifin szerokoSci rozbi e
-ko@®em swiaehwg pyl belkakgagpl|lastefynmWNie wchod:z
-kaUOdy zawodni k ma prawo do 3 pr-b,

-pomi aru dokonuj emy od nienggb praedcgubek guta wSttefled u  z 0 s t
-jeUawbdni k odbi j e gdmiarskokumdeock osturj eefmy toad pocz Nt
-pozostage przepisy jak w skoku w dal

Skok wzwyz:

-pierwsza wysokoSi ustalana jest bezpaw&akdni o
obowi Nzuj N nastnpuj Nce wysokoSci

dla dziidwcdM0O c¢cm co 5 c¢cm, powyUej co 3 c¢cm,
dla chgdpcl®0 cm co 5 cm, powyUej co 3 cm,
-przekroczenny pBakmciya zeweKtwszrB8tepak: - wopr
powoduj e zal i czeriudanej; pr p by y pjaadkas rsit r dilé @myi a p C
schodzeniu ze skocznipo pr awi dgowo wynki cen apnaylpre Usbkyo kaua | i ¢ z .
ni ewaUnej mpdienfnoarineddyal (ostrzegypadlhwopawkar z &
takiej sytwuacji skok wuznany zostanie za Ani ew

Rzut pitkag palantowsg:

-rzuty wykonuje sifn w doWNol nzamesdasrozbiegp,r awN | ul
-kaUOdy startujNcy zawodni k ma prawo adonawy Kipma |
trzy rzuty w konkursie nastinpuj Nce po sobie,

-odl eggoSi uzyskanN przez zawodni ka ocenia sHic¢
-liczy sin najlepszy rezultat,

-pomi aru dokonuje sin w linii prostopadgej do
Bieg 600 m i 1000 m:

-biegi rozgrywane bfAidN w seriach na czas.

IV. Punktacja:
-wyni ki przelicza sin na punkty wedgug tabel ¢



-suma osi Ngninfntych punkt-w za cztery konkure
zawodnika,

-na wynik druUgny &bgaoaweN rezultaty 5 naj
z 6 startuj Ncych

-przy jednakowe] |l iczbie punkt-w uzyskanych p
o wyUszej lokacie decyduje wyni k jvwe (cezl wy ythaorjnu e
[T lllmiejscat o kol ej no wyni ki kol ejnych zawodni k- w.

6. 3. SZTAFETOWE Bl EGI PRZEL AJ OWE )
Szkodg przystnpuj Nce do wsp-gzawodnictwa sN_
syste

y N
m rej ewonvwisra.sze.plnsekpgTniej ni U do 30 wrzeS

l. Uczestnictwo:

-wzawodachst art uj N reprezentacje szk-§ oddzielnie
-reprezentacja <€k gawoddaiczceki/rz awodéhi k-w urordzony
[ mgodszych, dopuszcza sin organi zowani e
zawodniczek/ zawodni k- w.

|l 1. Program zawodow

bi egi sztafetowe na dy sutkasnzstaacght ouvzaanl i eat) atyeorneynkuh w o
-dzi e wd®-AQxt8@0 - 1000 m,

-c h g op &30 x800-1000 m.

6. 4. DRUZYNOWE Bl EGI PRZELAJOWE

Szkogdgy przystnpuj Nce do wsp-Jgzawodnictwa sN
system rej ewvvisra.szsplnsekpgTniej nia 2020doku. 30 wr ze S
l. Uczestnictwo:

-w zawodach startujN reprezentacje szkolne, of¢
-zesp-9g skgadansiw £ 8czennic: z rocznik-w jak
aduczni -w/ugrzemaimgodszmgaadsiDd

b.4uczni - wmicugrupastarsza 2008 1 2009r.

l' 1. Program zawodow

Biegi na dystansach :

- dziewcznta 1 o g mo-itisgzrid dyst@nsie 800 mi 1000 m,
- chgopcy r oic zm{-dudgiti® dyansie 800 mi 1000 m,

- dziewcznta 2009z biggikna d&ads 1000 mi 1200 m,

- chgopcy 200®-2Q0% - biegi na dystansie 1000 m i 1200 m.

l'1'1l. Sposdéb przeprowadzenia zawodow:

Dystanse dostosowane do warunk-w terenowych,

czynni k- w.

Startnws w- Ipoayck kaegpriath z tym, Ue drudiymywust ddva
podzawodni k- w; wyznac z e ndarzy maiing gartu, poaostali zayvedniey,l a | |
wg ust al eandr ulyn

Zawodni cy mo gvkoledh tekkoatetyeziych.

PUNKTACJAdot yazgd nat u wojewddzkiego za kazdy bi
Wygrywa zespo6t, ktoéry bedzie posiadat mni ej p

MIEJSCE | 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 | 12 | itd.
PKT 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 | 12 | itd.
UWAGA !!!
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Sklasyfikowane bAdN zespogdny nktk anefrduskkol(®0z(N4 b i
[ md & d BSocznik 2008-2009/ dziewc z Nt i 4 [ir @ads¥ 14 /doczrik A08-
2009/ chgopc - w)

7Z.TENI S STOt OWY ) )
Szkogy przystnpujNce do wsp-gzawodnictwa sN
system rej ewvvisra.szi.plnsekpgTnie,] ni U do 30 wrzeS

|. Uczestnictwo:

lL.wzawodach biorN udziag drulUOyny dziewczNt i ¢
2.druuUynn stanowi N uaozyn ipoowdiset ajweodweqg | ug.zokdango g s h .
Zesp-g liczy:

- 2-3 zawodniczkilub2-3 zawodni k- w,
-obowi Nzuje ten sam skgad przez cagy turniej

l' 1. SposOb przeprowadzenia zawodoéw:
Kol ejnoSi gier:
| rzut Il rzut [l rzut
AT X ATY
Gra podw-jna
BiY Bi X

1. Mecz rozgrywany jest do trzech wygranych gier.
2. Gry rozgrywawyygrsa\nydcoh dswetc-chw (set bndzie wy
l ub parn, kt -rzy pierwsi zdobndN 11 punkt - w)

10 pkt, wtewygsanhybpdzee pierwszego zawodni ka
prowadzenie 2 pkt.

3. Zawodnik rezerwowy mo Ue zagr al w grze podw:-jnej, a w
zawodnikiem podstawowym.

4 . W przypadku kontuzji g [ @ zawodnk ged@ecwowynod gry e st

nastnpnej jest zawodni kiem podstawowym.

5. System wyganiania mistrza uzaIeUnipny j est

Finatdyo finagu woj ew-dzkiego awansuj N po d wa
regionalnych. Wfinal e obowi Nzuj-ddsdwt em g izgzpgawe Inilic h

z | ewe] (1 I pozostage miejscao. W zawodach
gier zal eUy oMucharowy@ak a Ddy or alkbakdal ydrw- ch pnzegr at
Na kalGdymszczeg:- | nygwhdodiwavp Nmwjsd awi ani-gnnmi st r
(na zawodach powiatowych), w regiona ew jFiSia § asc
Wojew-dzkich rozstawiani e mistrz-w region-w
zespoNi-ev.ma r ozst awkiiacnhikao |weidegku gr ajnak i ng - w.

8. BADMINTON. ) )
Szkogy przystnpujNce do wsp-gzawodnictwa sN
system rej ewvwvisra.szsplnsekpgTniej ni U do 30 wrzeS

I. Uczestnictwo:

1. w zawodach biorN udziag druUyny dzi ewczNt
2. druUynin stanowi N uczniowi e |jhemR008rji snedkooddsyi ,p
3. zesp-9g liczy:

- 2-3 zawodniczkilub2-3 zawodni k- w,

-obowi Nzuje ten samepkgad przez cady turni
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l' 1. SposoOob przeprowadzenia zawodow:
Kol ejnoSi gier:
| rzut Il rzut [l rzut
AT X ATY
Gra podw: jna
BTY BT X

1. Mecz rozgrywany jest do trzech wygranych gier.

2. KaUOda gra rozgrywana do dw- ch doylgpktabey ch s
prawa p o dwyzZdchavaniem ayupunktowej przewagi.

3. Zawodni k moUe bgHciwveg mheniwniya wrezer wowego,
mi ej scu do koE&a spotkani a.

4. System wydaniania mistrza uzaldeWriyoony | est
WSZS w Szczeciniepo otr zymani u 2z g(do3lA@2020rz) estat tedkmint

miejsce | sposoOb r.ozignfyomerhacj e te dla zainteresoa
zamieszczone na stronie internetowej: www.wszsszczecin.pl

9. SZACHY. ) )
Szkogdgy przystnpuj Nce do wsp-gzawodnictwa sN
system rej ewvvisra.szsplnsekpgTniej ni U do 30 wrzeS

|. Uczestnictwo:

1. druUynn stanowizNo@y zmo dowi @aw¢ wejmey rmgdzdesrii, w
2. drulUyna skgada sifn z 4 os-b:
- | szachownica -chgopiec |l ub dziewczyna,
- Il szachownica -chgopiec |l ub dziewczyna,
- lll szachownica -chgopiec |l ub dziewczyna,
- IV szachownica - dziewczyna,
skrjmdyny obowi Nzuje przez cadgy turniej,
w zawodach obowi Nzuj N przepisy FIDE i PZSz
do ostatecznej interpretacij. nini ej szego

t - rego decyzje sN ostateczne, N
zal eca sin wprowadzeniyvek kojarzenkaakonpytenowegia a p i e
systemem ChessArbiter.

oOX Ol hWw

Il. System rozgrywek:

1. zaleca sin prowadzenie zawod-w systemem sz
79rund(w przypadku rozgrywek wojew-dzkich),

2. tempo gry:

-w przypadku pos elekudoaicenyeh 1@ielgba rmiwn. na partin dl

lll. Punktacja:

- kol ejnoSi miejsc w zawodach bidzie Wgchal ona n
punkt - -w (tzw. meczowyp.,hemis-lwymzegsana- ep., meray chu
r-wnoSyxdujdéckol ej no:

-suma punkt-w magych zdobytych na -vms,zemist ki ch
0,5p., przegrana - 0p.),

-wartoSciowanie pegne Buchhol za,

-wynik bezpoSredniego spotkani a,

- lepszy wynik na pierwszej, ewentualnie kolejnych szachownicach.


http://www.srs.szs.pl/

WSZS Szczeciniepo otrzymani u zg(do3lAd@2020rz)estatidk bt adny
termin ( gr udzi eni mEeB&dozgrywek. Informacje te dla zainteresowanych
szkot zostang zamieszczone na stronie interne

10. PEYWANIE ) )
Szkogy przystnpujNce do wsp-gzawodnictwa sN
system rej ewvvisra.szi.plnsekpgTnie,] ni U do 30 wrzeS

1. Uczestnictwo:

-reprezentacj a | itczhyg obp cdzz ij eevd onmelyzenshz2RO8rgiyng o d s |
2Program z aw dikoawl ej noSci start - w:
wy Sci gi indywi dual ne:

- 50 m stylem klasycznym i 1 zawodnik,

- 50 m stylem grzbietowym 1 1 zawodnik,

- 50 m stylem motylkowym i 1 zawodnik,

- 50 m stylem dowolnym i 1 zawodnik,

-pi Nty Frawasdaikstatuppwdowo!| ni e wybr anym sechyplouwystheo Sr - c

2) sztafeta 6 x 25 m stylem dowolnym.

OstatecznN decyzjin na temat dystans-w i | iczb)

w porozumieniu z WSZS.

3. Przepisy techniczne:

- zawody zostanN przeprowadzone zgodnie z pr
25 metrowej,

- w przypadku gdy pgywalnia nie posiada sgup
z ggnbokbapeannfciz wody, ze strony pgJgytkiej

- kaUdy zawodni k ma prawo startu w 1 konkuren

- szkoga moUe wystawil tylko jednN druUOynin w k

- zawody przeprowadzone s N ser i ami nva Cz
W poszczeg-lnych seriach nast Npi na zasada

4 Punktacja druzynowa
-skl asyfi kowane biAadN tyl ko S
-punktacjn prowadzi sin wed g
1) windywidualnych: I m. 7 17 pkt., Il m. 17 15 pkt., Il m. T 14 pkt. itd.,
2) w sztafecie: Im 1 34 pkt., Il m. T 30 pkt., [l m. T 28 pkt. itd.,
3) do punktacjidr uUy nowe | zal i cwphi ks-iwi ibmiddyzwied u@ | ny
sztafety,

Bspogy, kt-re wyst
u Zaj

"4
g Ntagclch mi ej sc

4 drulUyna kt-ra nie wystawidga zawodni ka w da
dany wyScig, jednak nie podlega dyskwalifi
5 zawodni k zdyskwalifikowany w danym wySci gu
6) w przypadku r -wnej | i cdetyguje miejsck dztafety, adal&g o | e j r
winksza |iczba zdobytych miejsc pierwszych
7)) prowadzi si n kdddjzinelddiae dgirewczNt i chgopec-
8) dodatkowymec z po wyczerpaniu w/w kryteri - w.

11. KOSZKOWKA 3x3. ) ) )
Szkogy przystnpuj NcewaosNWspoefewiwbDdane =zareje
system rej ewmvvisra.sze.plnsekpgTnie,] ni U do 30 wrzeS

|. Uczestnictwo:
f w zawodach biorN udziag druUyny dzi ewczNt
f druUynn sdziowiejedneNszk oJy podst awowejr.iurnmjdzdesni.


http://www.srs.szs.pl/
http://www.srs.szs.pl/

Il. Przepisy gry:

T

E

= =4

= =4

= =4

= =4 =4

mecze sN rozgrywane na boi sku do kosZyk: wk
2,60 m), boi sko musi mi el wyznaczonN | ini

za2punkty (6,75 m) oraz Ap-Jgkole bez szar Uybo
tradycyjnego boiska do koszyk:-wki,

druUyna skgada sin z 4 zawodnik-w (3 zawod
rozgrywki dzi ewczNt [ chgopc-w powinny odlI

0 rozmiarze 5,

zesp-g sndziowski skgada sin z 1 | ub 2 snidz
rzut monet N zdecyduje o tym, kt -rej druUOy |
na rozpoczidoivedymeac,z kk;t - ra wygrwayh oasio wams iea dn
pigki na rozpoczncie meczu |l ub przed rozpo
czas gry wynosi 8 minut, zegar czasu gry

mart we|j pi ki oraz podczas rzut -w wolnych,
druUyna musi oddal r swetkuhd ;k gsma nva coandipk Al |
aktywnej gryjq@elti bhWaiidekmy nie jest wyposal
czas do rzutu i dz aldy @az wii eaksdjair arszlidizeina d
udziela tej druUynie ostreedsstndtanir®lz ppicifzgint

akcji,

druUyna, kt-ra zdobfidzie jako pierwsza 21
upgywem czasu (dotyczy regul aminowego czas
jelOel i na koni ec r engiukl apronzeogsot acjzea Snuzostpni@/z SWYr z
rozegr ana dogr ywka; przed rozpocznciem do

jednominutowa przerwa,
druUyna, kt-aazjdalbdd;ziier@spwygkyWaymewN,dogrywc

druUyna podlega karze za faule druUyny po t
wtrakcie akcj i rzut owe|j w polu wewnNtrz Juku |
a popegnione w trakcie akcij. rzut owej z po
wolnymi,

faule popegnione w trakcie akcj.i rzut owej ,

zgykarane sN dodatkowym jednym rzutem wol n\
guku) ,

si-dmy, - smy i dziewi Nty faul drulyny za
wolnymi, kolejne faule karane sN dwoma r zu
nie przyznaje sitakurzut -w za faul w a

zmi ana posiadania pigki przez kt-rNkol wi ek
pi gki (aut, faul), musi rozpoczNi sif wym
oraz ataku) za Quki em, na szczycie boiska
za faul technicznyprzyz naj e sin jeden rzut wol ny,

za faul ni esportowy przyznaje sin dwa rzut

po ostatnim rzucie wolnym wynikajNcym z ke
gra zostanie kontynuowana poprzez wymiani
(tzw. check ball);

po celnym rzucie z gry |l ub ostatnim rzuci
ni e zdobyga punkt - w, poprzez wykozgowani
znajduj Ncego sifn poza gukiem,

przeciwni k moUe bronil podczas wygpurko wWapdazaa
Ap-gkolem bez szarzyo),

po niecelnym rzucie z gry |l ub ostatnim rzi
pi gk, moUe kontynuowal grn; jeSli druUyna
i N za guk,



T po przechwyceniu lubUyawlhpkowadizul ppdgknna

T w sytuacj. rzutu sndziowskiego pigkn przyz

T zawodni k, kt -ry popegni dwa faule niesport
przeci wnej przyznaje sin dwa rzuty wolne i

T zawodni kp,oplktg-nriyg dwa (2) faule niesportowe
technicznych) zostanie zdyskwalifi kowmate p
zostal zdyskmadag‘agmovwaynoyarzetmnaa przez orgat

f zmi any mogN byl dokonadeubyzezpkdcz&lko@chye|
mart wa, przed wymianN pigki pomi hdzy zawo
Check-ball) l ub przed rzutem wol nym; zmi any n
ko@® owN, naprzeci wko kosza i rzii ea gvaynmaag azjeN s
sndzi - w,

T kaUda druUwoma dma jepdaej ppzgmwyuthnawelNdani e;
zawodni k moUe poprosil o przyznanie przerw
pi gki

lll. Punktacja:

Za wygrane spot kani-& pudktyuzdlyrzegrane-tl punkt, zaunallcower -

O punkt - w.

O kolejnoSci zespodg-w decyduj N kolejno:
l.winksza |liczba zdobytych punkt - w,

2.jelUeli dwie (2) lub wincej druUyn ma r - -wnN

mecz-w w danej gjirrumpS cei, nmioe j sNo)k alesiyirdary (@ wW()

pomi ndzy yngmmiJ eddred @ zba punkt-w w meczach pomi
wci NU jest taka sama, kl asyfikacjn ustala si
kol ejnoSci :

a.decyduje winksza r-Unica koszy zdobytych d
zainteresowanymi druUynami,

b. decyduj e wi nksza l'iczba koszy zdobytych

zainteresowanymi d r u Oy na mi , N
c. decyduje winksza r-Unica koszy zdobytych d.
w danej grupie,

d decyduj e winksza | i cz legtkithoneczagh wddnejlyrydiey c h we v
JeUeli powyUsze rzadSlgdynweddh§ Nykroazssyt frizkyagsji m ck
us t alwadrodze Idsowania,

3 JeUel ilub we dndarju(sz));taje sklasyfikowanychna k't - r y mk etdpiwi e k

zasad podanych fopnogeduwyjz punktu 2 stosuje sin po
do pozostagkthsyfi kowanych druUyn.

WSZS w Szczeciniepo otr zymani (do 30.0%2028r2 e @ sz k 6t ustal.i
miejsce | sposoOb r.ozignfyowerhacj e te dla zabstangso
zamieszczone na stronie internetowej: www.wszsszczecin.pl

V.REGULAMI N OGGRRYSK MLODZI EZY SZKOLI
W ROKU SZKOLNYM 2020/2021

UWAGA !l
Szkoty przystepujagce do wspoét zawodnictwa sg z
system rejeswwwars.$zs.plez&dpodzni e] niz do 30 wrze



https://poczta.wp.pl/d692/listHTML.html?&zalf=Nowe&wid=100285&p=2&o2=3622&t=TEXT&st=HTML&ct=UVVPVEVELVBSSU5UQUJMRQ==&cs=dXRmLTg=&nowa=1&ifhck=1
http://www.srs.szs.pl/

Wszystkie informacje (kalendarz i regulaminy, terminarze imprez, tabele punktowe)
dotyczagce rozgrywek wchamgchyWk) eMvodzrk &jzd/u jSg k
si e na stroni e i nternetowe | Woj ewo6dzkiego
w Szczecinie: www.wszsszczecin.pl

UWAGA !l

Od 1 wrzesd$ni &om2ikht2?zawkadami ajgace o kolejnym ¢
sgdostepne / z atmji leksoz ¢ z a nwea tsganie ninteenetowe] WSZS

w Szczecinie: www.wszsszczecin.pl

W wersji drukowanej , Kal endar z | R e gy pbreownicm Na Rbkr§zkokay
2020/2021” zostanie wydany w mni ej s z e j— dla lgmisnydh i powiatowych

j ednost ek organi zuj gcoyrcehz sdloa t wisaekzo | spmor z g
nauczyciel:@ WF i i nnych osdédb chcgcych pozna
, Kal endar z i Regul amitploi ..."wyd amatsgomienternetosve)

WSZS w Szczecinie: www.wszsszczecin.pl

1.Celicel em 1l grzysk Mg'uce$ztie1lf)30w$zl§cmlhnnéjanie sport
i mgodzi eUy oraz ocena aktywnoSci sportowej s

2. Organizator T or gani zatorem system-w | mprez | est
Sportowy w Szczecinie oraz terenowe jednostKki

3. Uczestnicyiuczestni kami saWN: § czond © ivioenmik2Pos h 2007,
aopiekunemuczestni k - w j est wygNcznie nauczyci el ze st
Prawo reprezentowani a kstzkozdyy rmazjpho cwwaid @i q@w ihea jed
ni Opad¥dziernika r 020/2021s W kpayipadiuggdy legiymacja szkolna

wystawiona jestpolpa ¥dz i 2020ritloa nal aUkododdostarczyl na
przed zawodami zaSwiadczenie dyrektora szkogy
w tej szkole.

4. Etapyl gr zysk Ml odziezy Szkol nej

4.1. Szkolne IMS i prowadzona w dowolnych dyscyplinach zgodnie z tradycjami

i warunkami szkogy jako system cagonobeczhiwijntdai
Szkolnego w ostatnim tygodniu maja.

4.2. Powiatowe IMS 7 j ako system zawod- - w ponad gmi nr
reprezentowania powiatu w imprezach wyUszej r
powi at ami grodzKki mi tj . Szczecin, Koszalin i
[ e dn oc etapHoviamwy.

4.3. Regionalna - | fi M8:JuKoszal i nSzcz&m, Stargard prowadzone s N

dla zespogowych gémrirsaspoaro @owwe dpo i w zapadachvo ud
woj ew-dzkich. Organizatof 1 zdwawhgiaeh spatgwychnal ny

maobowi Nzek przyj Ni do tych zpwwdaw- - - wgdks zd&h
w schemacie i wicemistrza miasta Szczecina (wszystkie dyscypliny sportu) oraz mistrza

i  wicemistrza Koisczzinkegn @ wisvz B 5z & ke -hvijoo e Turnigje
regionalnei 1 f immadgeapr owadza sin jednostophi ofwiona@u
do p-gfinag-w wojew-dzkich w grach zespdgowyc
patrznn3@agDo f i wafew-dzkenhsiwe isunibojewymawansu
po 2 z emigirzosiw regionu.

4. 4. P-gfewadzykiwojw g r a ¢ hTurrzee ssysteemw pucharowym

"na krzy&'t-rych zespogy | i 11 awacrsunihokejad o f i
i tenisaiatwagewdgof i na§ W prkypadku kiedy na zawedg niestawi



http://www.wszsszczecin.pl/
http://www.wszs.neostrada.pl/
http://www.wszs.neostrada.pl/

sin jeden zesp-g to zamiast systameUpuchamgow
systememzAkaUdymo dla trzechkpnespodSwipgi koso
AT IIB

-prowadzNcy Okrfngowy SZS Koszalin
AT 1B
"pokonani” o Ill miejsce
"zwycinzcy" o | miejsce
oraz
ICT IID

-prowadzNcy Wojew-dzki SZS Szczeci
HC7i ID

"pokonani” o Ill miejsce

zwycinzcy" o | miejsce

45 Fi nagy | MS

ayzespogowe gry sportowatkowPKgkay Riwka ai, 1 Pai @ka
2 zespopy(gfsystemghk asUdy z okal@dymczenizmp mefcizn avy
W przypadku kiedy na zawody nioaystnawieUyi it ojze
systemem AkaUdy 2z kaUdw oo dloas otwaze cuh kzod seg ondo S ¢
b) tenisi pa ofowespogy =z kaUdego regionu, gN
[

chgopc- - w,

c) lekka atletyka i patrz regulamin tej imprezy,

d) sztafetowe biegi przegajiowegy war ruiUsi rmvaweU ybn ce
do finag-w bezpoSredni dyd kmawd d-tw zp ovwipatwd vayt ah
e) szkolnaligaLAT d1l a mi st r z+Ilwn zpowaiu &ulb miasta na prawach powiatu

po osi Ngnifnciu punktaci,i 1200 punkt-w |l ub pow
fludzi adg w f i naga c hbadminignie w-dd aukdiyonro wywm o kr eS|l o1
w regulaminie tej imprezy,

g) unihokej i patrz regulamin tej dyscyplinyi d o f i nagu agioans | i 1z
h) siat k- wkawagnsaUbovaf i najgu mistrza powi at u,
hpozositwe@e komuni kat -w WSZS Szczecinie.

5. Prowadzone bedd&dyrawedwi sysacdmchych zawod-
WSZS po otrzymani udo Zgid 81s19.200r., s zkt -gr e nal eOy
bezpoSredni o Woa e wadBzeMdsiol ny Zwi Nz ek SzQerinie,t owy
ul. Garncarska 5, 707 377 Szczecin lub e-mail’ e:mszs@szczecin.home.pl

6 . Po katdpme zaowgddbwzator przesyga ©pisemny
jednocpeBpbeycij i ignopsrpeozdya rwyaUs zego et apu pod wa
dobrego obiektu, sndzi -w itp. Prawo wystNpi e
przysguguj e ednastee spdrtw szkolnegog |l ub dyr ekcj i szkogy,
byl gospoda r.Brakkonuniatu e terminie (decyduje data stempla pocztowego
lube-mai | ) wyklucza zespody z zawod-w wyUsze,j r e
7. We wszystkich dyscyplinachd r uUy ny sikijadaydNzni -w jednej S
8 . Do <z apowiatodyeh i ponad powi at owych moUna zggosil w
tylko jedempregpnfacjn szkogy.

9. Sposdb przeiprawadyarmpirzeprowadzane bfidN 1z

iregul ami nami 0 k r 839 Saczegimi przez W

10. Dokumentacjai naka Udym et api e zawod-w obowi Nzuj N

- listaimiennawygenerowanazSy st emu Rej esipobwj er8zkaéahb pr ze:
szké¢p@veczNtka i podpis)



mailto:wszs@szczecin.home.pl

- legitymacija szkolna.

11. Nagrody i we wszystkich dyscyplinach dr u Uy nowy c hi llizsa kroijeyj od @ zly
puchary i dyplomy, natomiast wszyscy zawodni cy w gr a cawodath uUy n
indywidualnych za miejsce | 1 11l medale.

12. Zasady finansowaniai kosztyo b s ugi s zedaavioadwsak ireejgi o hahaygah
p-gfifdagaw- -iw woj ew- d8ZSwbdzegnek r y wa W
12. 1. Koszty organizacij i waawo do wg appoewi ditrt anroayc

finansowych budUet -evl @owdatmmavyk lobimmginsgtudieing y ¢ z n N
Mi idzyszkolne OSrodki Sportowe.

122.Ni ekt - r e Kk o sppriagpowisdowychlp omvi ni en ponosil igospo
cobndzuiiwzgl ndni one przy podej mowaniu decyzji
zawod-w szczebl a r egi on ap..rdedgtkowd nagoodyw o jweyw -- ddmki ieen

dl a uczestni k- w i opi ekun- w, napoj e chgodzN
sndziowi e pomocniczy i obsguga techniczna zeé¢
widziane.

12.3. W finagach woj ew- dz Hyplery zapewich\&SZ$ Szczeoind a | e
W_zawodach regionalnych i | fimadgpu gf i nadgachpucheoy] éyplomgg z ki c |
czy inne wyoUz@mpieegndidaspodar z tych zawod:- w.

13. Wspot zawodnict wo

WSZS bndzie prowadzi § systemy sportowéaglg wsp-
zagNczonej pomndwwaedz apcuhnikctaanmtyj ir - wni eU do opracov
system-w wsp-gzawodnictwa w powiatach w oparc
14. Punktacjas port owego wspot zawbkhdgi £t wawi at - w

| . Gry : koszyk-wka , pigkansUmakowa , pigka
MIEJSCE | 1 2 3 4 5-6 7-8 -1v V-VI udzi
11w IV w w regionie w regionie | w pow.igm.
PKT 50 | 40 35 30 20 15 10 6 4

|l 1. Sztafetowe Bik@mpiLigdlAzedjaj owe,
MIEJSCE| 1|2 |3 |4 |5 |6 |7|8]9/|10]| 11-14 |15-21 udzi g

W pow. i gm.
PKT 50(40(35({30|20 (1816|1214 |12 |10 8 6 4
L Tenis Stogowy
MIEJSCE | 1 2 3 4 5-8 [ v udzi| udzi
W regionie w regionie w regionie W pow. i gm.
PKT 30 | 20 15 10 8 6 5 4 3
IV.Dr uUy noiweegi pr.zedaj owe
MIEJSCE| 1 | 2 | 3 | 4 5 6 | 710 | 11-15 | 1521 | udzi
W pow. i gm.
PKT 40 | 35 | 30 | 25 20 15 10 8 6 3
V. Szachy.
MIEJSCE | 1 2 3 4 5 6 7 8-10 11-20 udzi
W pow. i gm.

PKT 30| 25|20 | 15| 12 10 8 6 5 3




VI. Unihokej.

MIEJSCE | 1 2 3 4 5-8 9-12 13-16 udzi| udzi
Il w reg. IV w reg. w regionie W pow. i gm.
PKT 50 | 40 | 35 | 30 20 10 8 5 4
VIl. Badminton, si at k- wka plaUowa, koszyk-wka 3x3.
MEJSCE|] 1 | 2 [ 3 | 4 5-8 9-12 | 13-16 | 17-20 | udzi
W pow. i gm.
PKT 30 [ 20 | 15 | 10 8 6 5 4 3
VIIl. Lekka Atletyka i zawody indywidualnei za kaUdN konkurencj f.
MIEJSCE | 1 2 3 4 5 6 7 8 9-10
PKT 12 | 10 | 8 7 6 5 4 3 2
15. Ostateczne decyzje w sprawach inter pr et acj i r e g udo@dejmiuje 6 w |
Woj ewo6dzKki SZS W u 8z cpzoewcoit nai nea Komi sj a Odwot a\

i Wnioskoéw.

16. Szkol ny Zwi gzekbempdretcevay uczestni k-w zawod
od nasmieszwzninSliwydwW.wypadk-w (N

17 Schemat et apdvWGRZavGKdIdAML ODZI EZY SZKONEJ.

/ Finaly Wojewoddzkie \
P-gfinagy (|dl a gier) P-gfinagy |(dl a gi
organizator OSZS Koszalin organizator WSZS Szczecjn

/N N

Regionalne Regionalne Regionalne Regionalne

I fina BI finadg I finag I finafd

org. Koszalin org. Go org. Szczecin org. Szczecin
pow. Bi a(|pow. Gol e pow. Gryfino pow. Choszczno
pow. Koszalin pow. Gryfice pow. Police pow. Drawsko Pom
pow. Sgay\|lpow. Kami pow. Pyrzyce pow. Gobe
pow. Szczecinek | |[p o w. Kogo pow. MySI||pow. Wagc
pow. S Wi m. Swinou m. Szczecin | m. pow. Stargard Szcz
m. Koszalin m. Szczecin |l m. m. Koszalin*

f f f f

| powiatowe | | powiatowe | \ powiatowe ||  powiatowe |

*- dotyczy tylko II zespolu z Koszalina w Pilce Recznej - dziewczat i Koszykowce - chlopeéw

ayP-gfinagy dla gier dotykaNzylkiwkii ir ngizihlkei ,nq
i chgopc:- w).

b) Do turniej-w regiosbbn@8zbzecwhwmarepscpbowayi ag g C

istrz-w i wicemistrz-w).



VLREGUL AMI NY POSZCZECSO‘!_’_PINIMCH DY
SPORTOWYCH-1 GRZYSKA ML ODZI| EZ 202@20K OL NEJ

1. KOSZYKOWKA ) ]
Szkogy przystnpujNce do wsp-gzawodnictwa sN.
system rej ewvvisra.sze.plnsekpgTnie,] ni U do 30 wrzeS

l. Uczestnictwo:
-druUynni Blt aobwi owi e szik20yy roczni k 2006
-zesp-0 | iczyl2pmaddicgekiadwoeni k- w.

Il. Przepisy gry:
- czasgry: 4 x 10 minut., czas gry wturnieu4x8 minutc zy st ej gry (w p-g
obowi Nzkowo)
- w razie remisu zarzNdza sifi 5 minutowe dog

- czasakcjii 24sekundy;pi ki trzeba wprowadzil na pole
- rzuty wolne sN wykonywane za kaUdy faul o
w kaUdej;dkwdyocaepodlega karze (rzuty woln

popegni ga cztery (4) faule w kwarcie meczu
- w kaUdej kwarcie ZAespmpudomej ppawer wavarteja UNd
kwarcie dodatkowo jeszcze jednN,

- rozgrywkidzie wc z Nt odbywail sin bAadN pigkN nr 6,

lll. Punktacja:
Za wygrane spot kani-& pudktyuzdlyrzegrane-tl punkt, zaunallcower -
O punkt - w.

O kolejnoSci zespodg-w decyduj N kolejno:
l.winksza |liczba zdobytych punkt - w,

2.jeUeli dwie (2) lub wincej druUyn smstkich: wn N
mecz-w w datnejo gkraulpejen o Sc i-N)miwvey)nsieteu@(ew)y dpug rei f{d z
tymi ynami;geldel i | i czba punkt- -w wWrméygnacemh tgke miNId 3

samatok | asyfi&laadjdii usweddjug womadtsizryecjhNaeaj akdo!l e
aydecyduje winksza r-Unica koszy zdobwdygh d
zainteresowanymi druUynami,

b)ydecyduj e wi nksza | i czba koszy zdobytyc
zainteresowanymi d r u Uy n a mi ,

c)decyduje winksza r-Unica koszy zdobytych d
w danej grupie,

d decyduje winksza |iczba koszy zdobytych we v

JeUeli powyUsze zabSlgdginWeddtstuykryagny fick acijtio k
ust alwadrodze ldsowania. .
3. JeUel i jwe o wodar ju(Urpptajd sklesyfikowanychna kt - r y mk etdpiei e k

zasad podanych tp@racgddrg jz, punktu 2 stosuje sin po

do pozositi@Fkdmsyfi kowanych druUyn.

Link do przykgad:- (str.&7) parszyef piiksa-cw i P Zdk ousUzy.n

W final e zkadjnmnewbhdwi gzuje system ,kazdy z kazd
z potfinat u.

2. PIEKA SIATKOWA. )
Szkogy przystnpujNce do wsp-gzawodnictwa sN
system rej ewmvisra.szeplnsekpg¥Tnie,] ni U do 30 wrzeS
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l. Uczestnictwo;
-druUynni Blt aoewi owi e szik20@yy roczni k 2006
-zesp- g | i czy mRaeéwedniozeklizraiweo dni k - w.

Il. Przepisy gry:
Wy sokoSI siat ki
- dziewcznt a:215cm,

- chgopcy: 235 cm,

- spotkanie rozgrywas i n do dw-ch wy@gtrwawnychgsewawsi 8 do 2
-trzeci decyduj Ncy set do 15 pkt.

lll. Punktacja.

Za wygrane spot kani-& puhktyyzd prregrane 1 1lrpanktza \watkower
-0 punkt - w.

OkolejnoSci zespogd-w decyduj N kol ejno

a. winksza |liczba zdobytych punkt - w,

b winksza |iczba zwycinstw,

c winkszy stosunek set - w,

d. wi fkszy stosunek Amagycho punkt - w,

e. wyni k bezpoSredpiuoktyposlka®E, (Kmadjenpunkty
W finale wojewdédzkim obowigzuje system ,kazdy
z poétfinatu.

3. PIE+tKA. NOZNA ) )
Szkogdgy przystnpujNce do wsp-gzawodnictwa sN
system rej ewvvisra.szsplnsekpgTniej ni U do 30 wrzeS

. Uczestnictwo:

1L.druOyniii Bitaooawi owi e szik20Fy rocznik 2006
2. oddzielne zawody dla dzi ewczNt i chgopc: w,
3.zesp-0 |iczyl2maddcigekiaawoeni k- w (w cagym turr

Il. Przepisy gry:
l1.zesp-9g skgada sin z 5 zawodnik-w w polu +
2.zawody powi nny Inaboisku @nnawiaerzghniaranéastej o wymiarach:

szerokod®im®RPugob564m, bramki: 5 x 2 meh dopu
szczeblach bramki 3 x 2 m.,
3. czasgry: 2x 10 -20 minut + do 5 minutprzerwa (w p- gfinal e i final

obowi Nzkowo 2 x 15 minut)

4. obuwi e: Trramph, kzw. &orkotrampki lub lanki,

5 pi gka numer A50,

6. pol e karne: pr ost o knN(w proypadky kidyaboiske rha wymiaty 1 5
20 x 40 m, pole bramkowe wyzrpoclkza jpalgwkp
rncznej),

7.bramkarz moUe chwytal pigkn riakami tyl ko w

8. gra bez fAspalonegoo,

9.zmi any hokepbwB khbaganig]ksit)r,at N

10. rzut karny z 7 m przy bramkach 3 x 2 m lub 9 m przy bramkach 5 x 2 m,

11.rzutod bramkiwy bi j any | estczzyltizw. pApdikNt kniicer(uchonm
w obrfabie pplgk&kammeigodpuScil pole karne,

12r zut od bramki wybigawyobhreshipo §Bgy NK &ji diu g |
dot knNi podgoUa na wdasnej pogowie),
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133bramkarz po chwycie pigtkyl ko akcgbr whpireo wad a
pi ka wprowadzona do gry przez bramkarza n

boiska,

l4.za zJeadvpemiwe przez bramkar z@azeqgwne rgutwioly e s i
poSrevyrkionywany z | i naz miefcagefpkzekwezgniab w tym k
przypadku nie obowi Nzuje przepis o Aprawie
15r ozpocznci e i Wz nowi en itraktowgue \jest Jako rz8trwoldyk a b o
poSredni ,

16.pi §ka z rozpoczficial/wznowienia gry moUe zo
17.r zut wolny: bramki bezpoSrednio moUna zdob
18 podczas wykonywania stagych framgmenitwmwejgr mu
znajdowal sifn przynajmniej w odleggoSci 5
19.st osuj e sin nastfipuj Nce kary dyscyplinar.
zawodni ka z gry na 2 minuty (zesp-9§g gra w
zawodni ka z gry na 2 miecie) kolejne(wglduszpnie grgr a w

oznacza czer woesap-lgargrkai W akwybitpel reesporevye; z
zachowanie sndzia pokazuje czerwonN kartkn

lll. Punktacja: 3
Za wygrane spot kani-&puwhktyuzd yemis- 1@unkt, zay przagraee
-0 punkt - w.

O kolejnoSci zespog-w decyduj N kolejno:

1. winksza |liczba zdobytych punkt - w,

2. jeUeli dwie lub wincej druUyn uzyska tn
a) wi nksza |l i czba zdobytych punkt - -w w zawodc
zespogdami (bezepSredni mecz |/
bbkorzystniejsza r-Unica minfndzy zdobyt ymi i

tych druUyn,

c)lepsza r-Unica bramek w cagym turnieju,
dwi fkszazddbkytbyach bramek w cagym turnieju,
3.jelel i powyUsze punkty nie przyniosN rozstr z
mindzy zainteresowanymi zespogami
W meczach, kt-re muszN wygoni i ZWYy @irzz@ii 0o wa dpzraz y
dogrywkn txrwajnNcnaut2 i gra sin do Azgotej br amil

najpierw po 5, a potem po razie do skutku.
W finale wojewd6dzkim obowigzuje system ,kazdy
z potfinatu.

4.P1 £t KA RECZNA ) )
Szkogy przystnpujNce do wsp-gzawodnictwa sN
system rej ewvwisra.szsplnsekpgTniej ni U do 30 wrzeS

|. Uczestnictwo:
-druUynni Blt anipawi ok o gy ¥ 2007zni k 2006
-zesp-Qg | i czyl6maddscgekiad woeéni k- w
Il. Przeplsy gry:
czas gry: 2 x 20 minut + 5 minut przerwy (w p - gfinal e i final
obowi Nzkowo)
- obowi Nzuj N r oz mi5acmy-dmzii ekwic:z fintra56)l-a(hEx@Bp ¢y 5 4
- przy winkszej ' iczbie spotka® dziennie zal
- dowolny system ustawienia obrony podczas ¢
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- zmieniony j est przeptmi achgyt yzawWo gnizkmiwanmo
w dowolnym momencie meczu, anietylkowtedygdy dr uUyna zmi eni aj N
jest w posiadaniu pigki,

- druUyna ma pr amionwtzo Wy ¢ zasnnow kaUdej pogowi

- zakaz uUywania kleju.

lll. Punktacja:

1. Za wyni ki osi Ngni Ate w pprozsyzzcnzagjge Isniyficch z awo d é
1)3pkt.iza zwycinstwo w regulaminowym czasie gry.
2)2pkt.-za zwycinstwo po rzutach karnych,

3)1lpkt.-za poraulkn po rzutach karnych,

4)0pkt.-za porauUkn w regul aminowym czasie gry.

2. O kolejnoSci druUyrmuy Nt rkaok eijenorrozgrywek de

U
0

a) winksza |iczba zdobytych punkt - w;

b) jeUeli dwie lub wificej druUyn uzyska tn sa
-winksza |liczba punkt-w zdobytych w meczach pc
-wi fksza dodatnia r-Unica br aemsekwan ymsdc zd-rw Uynmi
-winksza |iczba zdobytych bramek w meczach por
-wi fksza dodatnia (mniejsza ujemna) r-Unica b
-winksza |iczba zdobytych bramek we wszystkicl
- losowanie.

3Wmeczach ko@® zNcych sifi w podstawowym czasi e
sin do tabel. (rzuty karne po regulaminowym c
i nie sN zaliczane do wyniku meczu oraz staty
W finale wopkwwidakujme system ,kazdy z kazdym”
z poétfinatu.

5. UNIHOKEJ.

Szkody przystfipujNce do wsp:-gdzawodnictwa sN
system rej ewvvisra.szsplnsekpgTniej ni U do 30 wrzeS

l. Uczestnictwo: )
- druUynni Bt aopwi owi e szik20@yy roczni k 2006

- zesp- g s krjasgnaalnie 12izawadniczek/z a wo d ni k - w
- zawody rozgrywane sN oddzielnie dla dziewc

Il. Przepisy gry:

Zawody rozgrywane sN zgodnie z niniejszym reg
w regulaminie i zgodnie z przepisami PZU:

-5 zawodni k-w w polu + bramkar z,

- wymiary boiska szer.18-2 0 m di@m, 36

- czas gry 3 tercje x 6-8 minut + 2 minuty przerwy (zgodnie z ustaleniami organizatora),

- pole bramkowe: szerokoSi 5 m dgugoSi 4 m,

- poleprzedbr amkowe szerokoSi 2,5 m dgugoSi 1 m (I
od | inii ko@Ecowe|] boi ska),

- bramki 160 x 115 cm (dopuszcza sin bramki kIl

- dopuszcza sin w rozgrywkach miejskich/ gminn\
przewiduj N przepisy PZU minimalna wielkoSi &

- na mniejszych halach zmniejszamy iloSi zawoc

lll. Punktacja:
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Za wygrane spotkanie3pdnkty Zayremas -bt puynktj e za pr z
0O punkt - w.

O kol ejnoSci mi ej sc decyduj e:

aywinksza |iczba zdobytych punkt - - w,

b)gdy dwie | ub wincej drulUyn uzyska tn samN |
lwyni k bezpoSkadnihegabsmdiia ztyalzealiant er esowany
(winksza |iczba zdobytych punkt-w w zawodach
21 epsza r - Undiwiaf klsrzaamekdodatnia r-Unica mindz
bramkami w spotkaniach tych druUyn,

3winksza |iczba zdobytych bramek w cagym turr
c)jelUeli powyUsze punkty nie przyniosN rozstr:
midizy zainteresowanymi druUynami

W finale udziag | i |1 zespogu z zawod-w regi

z kaUdymo z rozstawieniem mis
y i nast repersipeoNgy)tl. fos miveenvizenm K o |
ugi eijllmg piervsyej grupymgra z lond: drugiejtgrupy.
pojedynk-w walczN o | m, a prz

systemem AkaUOd
regionu do gru
grupygraz | I m z d
Zwycinzcy tych

y
p
]

6. LEKKOATLETYKA:

6.1 Szkol na Ligalekkgatleiwzna.

Szkogdgy przystnpuj Nce do wsp-gzawodnictwa sN
system rej ewvvisra.szsplnsekpgTniej ni U do 30 wrzeS
UWAGA !!!

Ob owi gtahejegunktowe d o s tne mpa stronie internetowej WSZS w Szczecinie:
WWwWWw.wszsszczecin.pl

l. Uczestnictwo:

-druUynni Blt aoowi owi e szik20Gyy roczni k 2006

-z e s ficzygnaksymalnie 16 zawodniczek/ z awo d,ni k - w

- zawodniczka/zawodnik ma prawo startu w jednej] konkur e
bi eg - wn, BJ00Un K i M),

-szkoga ma prawo wystawil nie wifcej ni U 3 zaw

Spos-b realizacj.i
- biegi w seriach na czas,
-wkonkurencjach technicznych po 4 pr-by.

1. Program zawodow 3
N a zawodach ni Uszego szczebl a ni U woj ew-dz
dostosowany do moUl i woSckubamnowgch wghi Bepj Nyg

N a finagach woj ew- Bz khchr ywaloigzacnoapobdbywa S
konkurencjach. Zaleca sin aby finagy wojew:-dz
czasu, wiatromierzem aby wyni ki zawod-w moggy

Konkurencje dziewczNt:

Bl ok szybkoSc0®ww, 8® Oormmppii.nago®oj ew-dzki,
Bl ok wytrzymagoSciowy: 600 m, 1000 m,

Blok skocznoSciowy: skok w dal, skok wzwyU0U,
Bl ok rzut-w: rzut oszczgPpkg)mzut(dgskien (7bkg), pchni Aci
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Sztafeta 4 x 100 m.

Konkurencje chgopc:-w

Bl ok szybkoSciowy: 100 m, -80@afm, wbjiewmdpggg, ,
Bl ok wytrzymagoSciowy: 600 m, 1000 m,

Bl ok skocznoSciowy: skok w dal, skok wzwyO0U,

Bl ok rzut- -w: rzut oszcz gpkg)mzut(dgskiem (Igkp), pchni nci
Sztafeta 4 x 100 m.

Rozstaw i wysokoSi pgotk-w dla mgodzika:
Dzi ewciw}sokoS| rozstwi2l2i 87 12,
ChgopcywysokoSI rogsthwi413,607 8,907 16,30.

lll. Punktacja:
-osi Ngni nt
-nawynik dr uOyny
z blok-w (szy
z pozostagych

n
sin 12 (lub mniej) wynik:
i owy, wytrzymagosSci owy, s k

Sredni e § wp U n k goynktawgciyty & b & i
a I

0 [ ]
w tym ewentual Ni euzystkamhet as Nj
)

od 4 pozostagych),

-przy jednakowe]j l'iczbi e punkt-w uzyskanych p
o wyUszej Il okacie decyduj N wynik przelitooigony
wy g oinllimidiscat o kol ej no wyni ki kol ejnych zawodni k

6. 2 SZTAFETOWE BIEGI PRZELtAJOWE )
Szkogy przystnpujNce do wsp-gzawodnictwa sN
system rej ewvvisra.sze.plnsekpgTnie,] ni U do 30 wrzeS

l. Uczestnictwo:

-wzawodachst art uj N reprezentacje szk-§ oddzielnie
-reprezentacja-l16kgdgawadsi dzekbzawodni k-2007rur od z
dopuszcza@asiiZzowanie sztafet z mniejszN iloSci

l' 1. Program zawododéw:

biegi na dystansach uzaleUnionych od uksztagt
-dzi e wobAGEXx1000 mi 1200 m,

-chgop ®y10x1000m7i 1200 m.

6. 3 DRUZ YBNCRWH PRZEt AJ OWE
Szkogy przystnpujNce do wsp-gzawodnictwa sN
system rej ewvwisra.szsplnsekpgTniej ni U do 30 wrzeS

|. Uczestnictwo: )
-wzawodach startuN r eprezentacje szkolne, qgddzielnie
-zesp-§ sk&Hhuazda - wi h mczennic-200froczni k-w 2006

l' 1. Program zawododw

biegi na dystansach :

- dziewcznt a +2@0¢-Diedna dydtan8i®1500 mi 2000 m,
- chgopcy 200829Q7n biegi na dystansie 1500 m i 2000 m.

l'1'1. Sposdéb przeprowadzenia zawodow:


http://www.srs.szs.pl/
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-dystanse dost osowane do wa r uwakia terend e mreg/cho wy c h
czynni k- w,

-start nwspwv Iposzczeg- | ey chy mk aylesg odirsual& i & ¢ &lc s i 1
po4dzawodni k- w; wyznaczeni przez nauczycigl a |
wgust al e & ZhnimiJy n

-zawodni cy mo gWkolsachalekkoatletyanych.

PUNKTACJAdot yczagca finatu wojewodzkiego za kazdy
Wygrywa ZKKaobpdt bedzie posiadat mni ej punkt 6w.

MIEJSCE | 1 2 3 4
3

5 6 7 8 9 |10 | 11 | 12 | itd.
PKT 1 2 4 5 8

6 7 9 |10 | 11 | 12 | itd.

UWAGA !!! , ,
Skl asyfi kowane bAdN zespogdgy, kt -irde zuakwoo®cnzi N - bwi.

6.4 INDYWIDUALNE ZAWODY LEKKQATLETYCZNE. )
Szkogdgy przystnpuj Nce do wsp-gzawodnictwa sN
system rej ewvvisra.szsplnsekpgTniej ni U do 30 wrzeS

1. Uczestnictwo:

-startuj N zawo d moczoik2006/i 208avo dni cy

2. Konkurencje:

-dziewczntppg.8mozstaw pgotk-w dla mgodziczki)

w dal , sk ok-3Wg,veytdszczepamli 00 g., dysk (0,75 kg), sztafeta 4 x 100m,
-chgopcy:pplgldzgt aw pgotk-w dla mgodzi ka), 100nm
w dal , sk ok-5kg,weytdszczdpem i &600 g., dysk (1,0 kg), sztafeta 4 x 100m,

-wskoku wzwyU w finale obowi Nzuj ei 180 cenyandiaz a wy
c h g o pi cl45wm.

3. W kazdym etapie zawodoédwma awodwb c zsktal/rzt auw o
konkurencjach opr-cz bi egaj Ncdacnich staft @vnjednej1 0 0 0 i
konkurenciji.

4 . Obowi gzuj ew/gweérozsamine®zczonego w komuni kac
imprezy.

5. Zawody wo-jdewddmnkaige w awansuj N mistrzowie poc
konkurencji z najlepszymi wynikami ze wszystKk

6 . W wyjatkowycWSzZStmacpaatwo kwalifikowal do
wW wyni ku zdarze®& | osowych nie moggdgy uczestni c:

Warunkiem jest pisemny wniosek z wiarygodnym
mini mum 7 dni przed terammcetmvazm/plrem(yUe‘|wyiggmcvw
kadry wo | e wi @ pdtwiemlfi ZZLA. UWAGA-f i nal i Sci MP maj N pr aw
wojew-dzkim bez udziagu w eliminacjach.

7. Do zawodoéw wofjeawotadzabewzYygpwalgtgore wzi-drzi e
zamieszczony w komuni kac.i e szczeg:-gowym i mpre

7Z.TENI S STOt OWY ) )
Szkogy przystnpujNce do wsp-gzawodnictwa sN
system rej ewvwisra.szsplnsekpgTniej ni U do 30 wrzeS

[. Uczestnictwo:

1. W zawoduwmdkzhi &§ odrNuUyny dziewczNt i chdopc- w.
2. DruUynmMN stczmowwi e szik20@fy roczni k 2006
Zesp-9g liczy:

- 2-3 dziewczynkilub2-3 chgdgopc - w
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-obowi Nzuje ten sam skgdad przez cady turniej

l' 1. SposoOob przeprowadzenia zawodow:
Kol ejnoSi gier:
| rzut Il rzut [l rzut
AT X ATY
Gra podw-jna
BTY BT X

1. Mecz rozgrywany jest do trzech wygranych gier.
2.Gryrozgr ywane s N wlygrdaw-ycchh set - -w (set b

: ndzi e wy
l ub parn, skit -zdogbmdNrwl punkt-w) opr-cz
z

stanu
10 pkt, wtedy set bndzie wygrany prze pi erws
prowadzenie 2 pkt.
3. Zawodni k r ezegmoiwyw mpildzee podw-jnej, a w n
zawodnikiem podstawowym.
4 . W przypadku kontuzij.i gra zakoEzona | est
nastnpnej jest zawodni kiem podstawowym.
5. W zawodach powi at owych i regional nych SysH
z kaUddm@ pr z eigacaymygecyuje organizator imprezy.
Finat y:
do finadgu wojew-dzkiego awansujN po dwa najl

Wfinal e obowi Nzuj-eAds ydsm- ecrh  ir ére grawaj i iyllci hz lewej Il

i pozostage miejscao. W zawodach gminnych, po\
od organizatora: Aucharowyd A a Ody z olkubadJal ydrw- ch pnzegr anych

Na kaGdymszczeg: | nygwhdodwavp -Nowjsd awi an i-gnnmi st r
(nazawodach powiatowych), w regionieajweSFinaga
Wojew-dzkich rozstawiani e mistrz-w region-w
zespoNi-ev.ma rozstawiania wedgug jakichkol wi ek

8. BADMINTON. ) )
Szkogy przystnpujNce do wsp-gzawodnictwa sN
system rej ewvvisra.szi.plnsekpgTnie,] ni U do 30 wrzeS

|. Uczestnictwo:

1. w zawodachrwiGymy uwdiieawd zNt i chgopc- w,
2. druUynn dtoavn ewijddinein szik@0dgy roczni k 2006
Zesp-g liczy:

- 2-3 dziewczynki lub 2-3

) chdgopc: - w
-obowi Nzuje ten sam s

kgad przez cagy turniej

1. Sposob przeprowadzenia zawodow:
I

Kol ejnosS gi er :

| rzut Il rzut [l rzut

AT X AT Y
Gra podw:-jna

BiY Bi X

1. Mecz rozgrywany jest do trzech wygranych gier.
2. KaUda gra rozgrywana do dw-ch wygranych s
prawa p o dwyzZdchavanmem dwupunktowej przewagi.
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3. Zawodni k r ezegmoiwyw mpillze podw-jnej, a w n
zawodnikiem podstawowym.

4 . W przypadku kontuzj.i gra zakoEzona | est
nastnpnej jest zawodni kiem podstawowym.

5 System wy§gamizaniuvaal eUniony jest od liczby
WSZS w Szczeciniepo otr zymani u 2z g(do3lA@2020r2) estat edkmin}
miejsce | sposoOb r.ozignfyomerhacj e te dla zaintereso
zamieszczone na stronie internetowej: www.wszsszczecin.pl

9. SZACHY. ) )
Szkogy przystnpujNce do wsp-gzawodnictwa sN
system rej ewvwvisra.szsplnsekpgTniej ni U do 30 wrzeS

l. Uczestnictwo: )
l.druUynni 8lit eoewi owi e szik20@yy rocznik 2006
2. druUyna skgada sin z 4 os-b:

- | szachownica -chgopiec |l ub dziewczyna,

- Il szachownica -chgopiec |l ub dziewczyna,

- lll szachownica -chgopiec lub dziewczyna,

- IV szachownica - dziewczyna,

3. skgad druUyny obowi Nzuje przez cagy turnie,j
4. w zawodach obowi Nzuj N przepisy FIDE i PZSz
5. do ostatecznej interpretacij. nini ej szego
kt -rego decyzje sN ostateczne,

6 . zaleca sif wpr owa de ®ayiyveek kojarzenkaakbhbytenowega a p

systemem ChessArbiter.

Il. System rozgrywek:

1. zaleca sin prowadzenie zawod-w systemem sz
79 rund (w przypadku r;ozgrywek wojew-dzkich)
2. tempo gry:

- w przypadku posiadaniaz egar - w el ek tirlo5nintiznny cnha 1pOar t i n d|l

lll. Punktacja:

- kol ejnoSiI miejsc w zawodach bndzie wustalona
punkt - w (t zw.wygraecneaw-\2 p.lremis -1 p., przegrana -0 p., a przy ich
r-wnoSci decyduj N kol ejno:

-suma punkt-w magych zdobytych na -vms,zemist ki ch
0,5p., przegrana - 0p.),

-wartoSciowanie pegne Buchhol za,

-wyni k bezpoSredniego spotkani a,

- lepszy wynik na pierwszej, ewentualnie kolejnych szachownicach.

WSZS w Szczeciniepo otrzymani u zg{do3A®2020rz) estat eknint
miejsce | sposoOb r.ozignfyomerhacj e te dla zaintereso
zamieszczone na stronie internetowej: www.wszsszczecin.pl

10.P+ YWANI E ) )
Szkogy przystnpujNce do wsp-gzawodnictwa sN
system rej ewvwvisra.sze.plnsekpgTnie,] ni U do 30 wrzeS

1. Uczestnictwo:


http://www.srs.szs.pl/
http://www.srs.szs.pl/

-reprezentacj6t cXigawahiEs pit jedejs z gy roc200vj k 20
i g

* 50 m stylem motylkowym lzawodnikz danej szkogy,

* 50 m stylem dowolnym 1 zawodni k z danej szkogy,

* s z zawodnjk startuje w dowolnie wy br anym stykchpeswp8ej d czt
-sztafeta6x 50 m styl em dowol nym
OstatecznN decyzjnin na temat dystans-w i |liczb
imprezy w porozumieniu z WSZS.
3. Przepisy techniczne:
- zawody zostanN przeppowapismaemi z@fad®Pniie F4 NA

k o
-kaUdy zawodni k startuje w 1 weSc u indywi dua
22Program zawgpdikboawl ej noSci start . w
-wy$§cigi indywidual ne
* 100 m stylem grzbietowym il zawodni k z danej szkogy,
* 100 m stylem klasycznym il zawodni k z danej szkogy,
* 100 m stylem dowolnym il zawodni k z danej szkogy,
|
i

metrowej,
- kaUOdy zawodni k ma prawo startu w 1 konkuren
- szkoga moUe wystawii tylko jednN druUyni w Kk
- zawody przeprowadzone s M g®rzisdmiwi ennai e c zzaas
W poszczeg-dmywohastshpii ana z a ztafetyaicserie nagczas,ny ¢ h ;
rozstawienie sztafet wg wynik-w indywidual n°

4 Punktacja druzynowa
-skl asyfi kowanes poijyN tkytl-lsetzmdy st awi Jy
-punktacjin prowadzi sin wedgug zajnAntych miejsc
- windywidualnych: I m. 7 17 pkt., Il m. T 15 pkt., [l m. T 14 pkt. itd.,
- wsztafecie: Im 71 34 pkt., I m. 1T 30 pkt., Il m. i 28 pkt. itd.,
- do punktacji d r u Uy nzoadeijc z a | siwynbRdwi eé n8ywi dual ny
sztafety,
- druUyna, ktawidanizeawwyanti ka mwi e andgombwy&cp gk
dany wyScig, jednak nie podlega dyskwal i fi

- zawodni k zdyskwalifikowany w danym wyScigu

- wprzypadku r - wnej ' iczby punkt-w o kol ejnc
winksza |iczba zdobytych miejsc pierwszych

- prowadzi sin oddzielnie punktacjn dla dzie

11. SI ATKOWKA PLAZOWA ) )
Szkogy ppurjzNycset ndo wsp-gzawodnictwa sN zobowi N
system rej ewvwvisra.szsplnsekpgTniej ni U do 30 wrzeS

l. Uczestnictwo:
-druUynni Blt aoewi owi e szik20@yy roczni k 2006
-zesp- 0 zlaiwodywizzki/ zawodni k-w 4+ 1 rezerwowal/r

I. Przepisy gry:

a. Boisko o wymiarach 16 x 8 m,

b.WysokoSi siatki

- dzi ewc z mtina2l5 cm,

- chgopcy:min. 235cm,

. spotkanie rozgrywasi n do dw-ch wyetgnyoflzgsgitvawrsktd wlo
przy przynaj mnaeh pmwzewa piunjke dinregeoc iz decyduj-
do 11 pkt przy przynajmni e]j dw:- ch punktach p

(9]


http://www.srs.szs.pl/

dzawodni k rezerwowy ma prawo wej Si wygbezzni e
prawa zmiany powrotnej,

eekol ejnoSi zagrywkianmusad bp/d ¢ zNa & huo wegodniek o Ec a
z kolejnoSC|N podanN przez kapitana zespogu
fkaUOda akcja maj Ncai emapiciekiu v kkieeawakyuy Np ke
zagrywki i bloku, jest traktowana jako atak,

gkaUOda pierwsza pigka (w tym r-wnieU z zagry
(palcami).

lll. Punktacja:
W przypadku rozgrywania zawod:-w innym systeme
dr uUy na o Ppuakty,mapjzegrane - 1 punkt, zawalkower-0 punkt - w. O kol
zespod-w decyduj N kol ejno:
1. winksza |iczba zdobytych punkt - w,
2 . jeUeli dwie lub wincej druUyn uzyska ti
a wyni k bezpoSredni ego aweyxmiu dromiyirdami ,z a
b | epszy ( wy Us ziyygrasychods przegranycts vettrnieju,
C . |l epszy (wyUszy) s i odebytyckedo stracomyshevhurnigju.n k t - w

12 KOSZYKOWKA 3x )
Szkogdgy przystnpujNce do wsp-gzawodnictwa sN
system rej ewvwvisra.szsplnsekpgTniej ni U do 30 wrzeS

|. Uczestnictwo:

-w zawodach biorNiedezdf drobgopcduw,

-druUyna skgada sifi z 4 zawodniczek/ zawodni k
i 1 zmienniczka/zmiennik),

-druUynin stanowi N uczni owlatach2006d 2087. szkogdy ur oc«

Il. Przepisy gry:
f mecze sN ro
3,05 m), b o
za 2 punkty

ywane na boisku do kosZyk- - wk
O musi mi el wyznaczonN | inift
, 75 m) oraz Ap-gkole bez sza

g
S
(
o koszyk: - wki,
d
e

tradycyjnego boisk a d

¥ druUyna skgada sin z 4 zawodnik-w (3 zawoc
nie moUe przebywal w obrfAabie boiska ani ko
T rozgrywki dzi ewczNt [ chgopc-w powinny 0
w koszyk-ovkriozZ3mxi3ar ze 06,

T zesp-§g sndziowski skgada sin z 1 lub 2 snid:z
T rzut monetN zdecyduje o tym, kt-aejedpudkn
rozpoczficide udgmay; kt - rami wy graa plrasvow wy br al
pigki na rozpoczncie meczu |l ub przed rozpo
T czas gry wynosi 10 minut, zegar czasu gry
mart we|j pi gki oraz podczas rzut-w wolnych,
f druUyna musi osdzdaalw rcziuNgudol 2k osekund; gra na
aktywnejgry jessb gndepetlel i boisko nie jest wyposadU
czas do rzutu i druUyna nie stara sin zako
tej drulUynie ostiNzeUOUehiazaozpoosy@majnich pi
f druUyna, kt-ra zdobndzie jako pierwsza 21

upgywem czasu (dotyczy regulaminowego czas


http://www.srs.szs.pl/

= =4

= =

= =4 =

jeUOel i na koniec regularnego czasu taey wyr
rozegrana dogr ywka; przed rozpocznciem |
jednominutowa przerwa,

druUyna, kt- -mazidabkddgi er &s p wygkywaymeoz, dogr y wc
druUynaaplaldzg za faullakdmpwpergyiga téymaul i

w trakcie akcj.i rzut owej w polu wewnNtrz §
a popegnione w trakcie akcj.i rzut owe | Z po
wolnymi,

faule popegnione w trakcie akcj.i rzut owej ,

zgykarane sN dodatkowym jednym rzutem wol n
guku) ,

si - dmy, -smy i dziewi Nty ie kamanyl dwana uzitgmiy z a
wolnymi;k ol ej ne faule karane sN dwoma r zut ami
nie przyznaj daulsviatBku,r zut - w z a

zmiana posiadaniapig ki przez kt . rmMN&Dt fwp wejk Nacihmhpve]Us ynt
pi gki (nausti, rfoazwlo)cz NI sin wymianN pigki (po

ataku) za Qgukiem, na szczycie boiska (tzw.
za faul techniczny przyznaje sin jeden rzut wol ny,
za faul ni esportowy przyznaje sin dwa rzut

po ostatnim rzucie wolnym wynikajNcym z ke
gra zostanie kontynuowana poprzez wymiani
(tzw. check ball);

T po celnym rzucie z gry |l ub ostatnim rzuci €
zdobyga punkt - -w, poprzez wykozgowanie | ub
sin poza Qgukiem,

¥ przeciwnik moUe bronil podczas wyfknpozaadzar
Ap-gkolem bez szarzyo),

1T po niecelnym rzucie z gry |lub ostatnim r z:
pi gkin, moUe kontynuowal grn; jeSli druUyna
i N za guk,

T po przechwyceniu | ub 2zweybplrookwawdazniiu ppigkkii zmaa

T w sytuacij. rzutu sndziowskiego pigkn przyz

T zawodni k, kt - ry popegni dwa faule niesport
przeci wnej przyznaje sin dwa rzuty wolne i

T zawodni k, eghi gydwap(2) faule niesportowe |
technicznych) zostanie zdyskwalifikowany p
zostal zdyskwalifikowany z cagego wydar

T zmi any mogN byl dokonadeuPpymezpitcrdl&kodgaye,]
mart wa, przed wymianN pi §ki pomi ndzy zawo
check-b al | ) | ub przed rzutem wol nym; Zzmi any n
ko@® owN, naprzeci wko kosza i rziie guaynmaag azjeN s
sndzi - w,

T kaUda druUyna ma pr-stiaveekurdlawvej pedeejwy 3@8a UNd
jaki kol wiek zawodni k moUe poprosi O przy
sytuacj i mart wej pi gki

lll. Punktacja:
Za wygrane spot kani-& pudktyuzlgrzegrane-tl punkt, zaunallower -

0O p
O k
1. wi

unkt - w. )
ol ejnoSci zespog-w decyduj N kol ejno:
nNksza |liczba zdobytych punkt - - w



2.jelUel i dwi wif€e¢j ldruUynpumaktr--wwnmNo |ri czedir ani
mecz-w w danej girrupS cei, nmioe j sNo)k alesiyirdary (@ wW()
pomi ndzy yngmiJedredd® | iczba punkt-w w meczach
wci NO jest taka sama, kl asyfikacjn wustala si
kol ejnoSci

a. decyduje wlmikcszakoszy zdobytych do stracor
Zzainteresowanymi druUynami,

b. decyduj e wi nksza l' it czba koszy zdobyty
zainteresowanymi d r u Oy na mi ,

c. decyduje winksza r-Unica koszy zdobytlych d
w danej grupie,

d decyduje winksza |iczba koszy zdobytych we

JeUeli powyUsze zasady w dalszym ci Ngu nie d
ustala sin w drodze | osowani a,

3. JeUel ilub jwiad d edar u(Utpstaje sklasyfikowanychna kt - r y mk etdpii e k

zasad podanych poopocddery 7z punktu 2 stosuje sSifi po

do pozositi@kdmsyfi kowanych druUyn.
WSZS w Szczeciniepo otr zymani (do 30.0%2020rfz2za7 sz kot wustaldi
miejsce | sposoOb r.ozignfyomerhacj e te dla zainteresoa
zamieszczone na stronie internetowej: www.wszsszczecin.pl

VILREGUL AMI N OQCHLINDY
W ROKU SZKOLNYM 2020/2021

UWAGA !lI
Szkoty przystepujagce do wspoétzawodnictwa sag z
system rejeswwwars.$zsplezk&opdzni ej niz do 30 wrze

Wszystkie informacje (kalendarz i regulaminy, terminarze imprez, tabele punktowe)
dotyczagcewvekoanmrryamach Woj ewddz kzineajj dluij ge asliie n
internetowe|j Woj ewddzkiego Szkol nego Zwi azk
WWW.wszsszczecin.pl

UWAGA !

Od 1 wrzes$ni &om2khi2z awkadami aj gce o kolejnym ¢
sadostepne / z atmyi leksoz ¢ z a nwea tsganie ninteenetowe] WSZS

w Szczecinie: www.wszsszczecin.pl

W wersji drukowanej, Kal endar z | R e g $pbreowyicim Na RbknSzkoky
2020/2021” zostanie wydany w mni ej s z e j— dla lgrnisngah i powiatowych
jednost ek organizujagcych sport szkol ny or az

nauczyciel:@ WF i cgyohclhpoaesalwachtaj ni ki rozg
, Kal endar z i Regul amityikpi ..Wy @ g s\&s@rpnieynteynetewej

WSZS w Szczecinie: www.wszsszczecin.pl

1. Cel — celem jest upowszechnianie sportu w s z k @@adpdistawowych oraz ocena
aktywnoSci sportowej szk-g i powi at - w.

2. Organizator — Woj ew- d z ki Szkolny Zwi Nzek Sportowy
jednostki organizacyjne sportu szkolnego.

3. Uczestnictwo —uc ze st ni ¢ z Ndziemychrs iz & poidselpodstawowych. Prawo
reprezentowania szkody maj N uczniowie, kKt -rz
1l pa¥tdziernika r o ROR021s 2\Kk przypaekg aydy Ze@itymacja szkolna



http://www.srs.szs.pl/
http://www.wszsszczecin.pl/
http://www.wszsszczecin.pl/
http://www.wszsszczecin.pl/

wystawiona jest 2020r.tlo pradloaihye koiwoa dostarczyl r

przed zawodami zaSwiadczenie dyrektora szkogy
w tej szkole. W kaUde| dyscypliemitacgthaszkjogya ¢fprerlenj i
opiekuna upergeimekRgWczyciel startuj Ncej szkod

4. Etapy zawodow

4.1.Zawody szkolneij ako system zawod-w wewnNtrz szkol n
lub UKS.

4.2. Zawody powiatowe i mi st r zost wa p oywgrodzkie: Bzczeci,okeszain,

$ Wi n o uijnfistzostwa miast.

4.3. Zawody regionalne i 1 f i incaggnizowane w regionach (patrz schemat). Szczecin,
Koszalin, Stargard, Goleni - w.

UczestniczN mistrzowi e powi at - woram wigemistigowig o wy ¢ F
miasta Szczecina.

44.Finady wojiesw-aditlkojrN str zowi e p @afetowydh-biegacv s z 't
przegajowych, w pgywaniu druUynowym/ sztafetac
W zespogowych grach sport owycfhi.nmiutr mz @\yiee fi
systemem pucharowym po uprzednim losowaniu. W przypadku kiedy na zawody nie stawi

sin jeden zesp-§g to zawody naleUy rozgrywal
zespod-w po | os owaSzkolna Lkiga LAeijpnact Sczi rgeigeurl.ami n AS
LA®r uUyynovweni s st ogsaashyi pauznréghlaming tych imprez.

5. Sposdéb pr owad z egodnie z zinejwaynd Kegulaminem oraz aktualnymi
przepi sami pol ski ch EmwdowWatoky dM as pgoire ro wzyecshp o J o wy
dowolnej: turnieje lub ligi. Etap regionalny w f or mi e turni ej u. Bezwz
komunikat T zggdgoszeni e patrz zag. nr 3 jako warune
powiatowych (regionalnych).

6. Dokumentacjia—na kaUdym et apie zawod-w obowi Nzuj N:
- listaimiennawygenerowanazSy st emu Rej esipobawj er8zkéahbh pr ze:
szkogy (pieczNtka i podpi s)

- legitymacija szkolna.

7. Nagrody: szkogdgy za i mli paghayciadyplomy, a zawodniczki i zawodnicy

za miejsca | T 11l medale.

8. Zasady finansowania:

8.1.Kosztyo b s gugi s riedaanioodw swk ireejgiit o fa linmygaum a @ - Wz Wwo ¢ b
pokrywa WSZS w Szczecinie.

8. 2. Koszty organizacj. zawod-w powiatowych n
l ub gmin przeznaczomN cwh snaamokruzl Nduzrifie failzbyogchi nny c
przez samor zNd powiatowy.

83.Ni ekt - re ko spoiaypowiaowychlp avwwi ni en ponosil igospo
cobndzuiwvezgl A"dni one pr zdecyzi o ¢avjenremiw funkcjiugospodarza
zawod- - w srzegiednal nego | unp.: dedajkewvenagradikii ewyr - Uni en

dl a uczestni k- w i opi ek wrs-iw,eknapoompji ee k a h groeddzyN
i obsguga techniczna zawod-w. Dodatkowe niesp
8. 4. W f iofegvaadlz kwch puchary, medal e | dypl or
W_zawodach regionalnych i 1 f i puhpny, dyplomy czy i nne wymo Uai en
zapewmisipodarz tych zawod:- w.

9. Sportowe wspot zdiadg:dni ctwo Lice

Woj ew-dzki PLZBdDwhildzige kl asyfi kacjn szk-g i p O\
wyni ki zawod- - w rreagd -own awoy ehw:- dz k f cw zawoderte ud z

powiatowych wg punktacji:

| . Sztafet owe BSzkoinalidalx.eJaj owe,



MIEJSCE| 1|2 |3 |4 | 5|6 |7]| 8912|1316 |17-21|udzi

W PpOW.

PKT |50|40[35(30|25|20|15|10| 8 7 6 4
| 1. Gry: koszyk-wka, pigka eUmakowa, pigka ri
MIEJSCE | 1 2 3 4 5-8 9-12 13-16 udzi| udzi

Il'w reg. IIl'w reg. IV w reg. w regionie W pow.

PKT 50 | 40 35 30 25 20 10 6 4
l'11. Tenis Stogowy
MIEJSCE | 1 2 3 4 5-8 11 v udzi| udzi

w regionie w regionie w regionie W pow.

PKT 30 | 25 20 15 12 10 8 5 3
IV. Szachy.
MIEJSCE | 1 2 3 4 5 6 7 8 9-10 | 11idalsze

PKT 30 | 25 | 20 | 15 12 10 8 6 4 3
V.DruUynowe bieg, pijywdmijow
MIEJSCE| 1 | 2 | 3 | 4 5 6 | 710 | 11-15 | 1521 | udzi

W pow. i gm.

PKT 40 | 35 | 30 | 25 20 15 10 8 6 3
VI. Badminton, unihokej, si at k- wka pl aUowa, koszyk-wka 3x
MEJSCE|] 1 | 2 | 3 | 4 5-8 9-12 | 1316 | 1720 | udzi

W pow. i gm.

PKT 30 | 20 15 10 8 6 5 4 3

11. W sprawach szczego6towych dot. i ntegj@r et a:

podejmuje WSZS w Szczecinie | ub powot ana Komi sj a Odwot a\
i Wnioskodow.

12. Wszystkich wuczestni kdédw obowigzuje bezwzgl
i terminarzy zawodow.

13. W zawodach regi onal nych w zespopgomtyacwy cghr accdpus zc
organizowanie —al e na koszt druzymrzawae §formiecligigc y c h
,kazdy z kazdym”.

14.Szkol ny Zwi gzebe3poetctawy uczestni kéw zawododw
od nastepstw nieszczedlWi wych wypadkow (N

15, Schemat edadaopw W IzGBVAGTF ADXYespot owe oraz teni



Finaly Wojewddzkie

// N

A Regionalne Regionalne
I fina I finag

org. Koszalin or g. Go
pow. Bia(|pow. Gol e
pow. Koszalin pow. Gryfice
pow. Sgay|pow. Kami
pow. Szczecinek | |[p o w. Kogo
pow. Swi m. Swinou
m. Koszalin

f f

| powiatowe powiatowe |
Mi asto Szczecin ma

VIILREGUL AMI

prawo
sportowychdwa z e s p(omiiyst we cemi str z -

Regionalne

org. Szczecin

I finadg

Reglonalne
I f i nad
org. Szczecin

pow. Gryfino

pow. Police

pow. Pyrzyce
pow. MySI
m. Szczecin | m.

pow. Choszczno
pow. Drawsko Pom
pow. Gobe
pow. Wagc
pow. Stargard

m. Szczeciri |l m.

T

T

| powiatowe

| | powiatowe

DYSCYPLIN SPORTOWYCH — LICEALIADA 2020/2021

1. KOSZYKOWKA

Szkogy
system

|. Uczestnictwo:
-zawody
-druUynh
(szkogy
-zesp- 9

Il. Przepisy gry:

przyst

przeprowadzane
stanowi N
dzienne),
| i ¢z yl2 paaddicgekla a wo @ni k - w

npuj Nce
rej ewsvivisra.szg.plnsekpg¥ni ej

do wsp- 0

s N

- czas gry: 4 x 10 minut, czas gry w turnieju 4 x 8 minut,

osobno

(w

turni ej

zggosiéspdoogotwyrcmi egi
w miasta).

NY POSZCZEGOLNYCH

w kategori ac!tl
u ¢ ponadpmdstaveowsej wrodzere v 2081z. knoggoyd s i

u) .

- w razie remisu zarzNdza sifi 5 minutowe dog
- w kaUde| ekswargcima zpr ajgdomd m ujt odvieg j pr zer wy n
wczwartej kwarcie dodatkowo jeszcze jednN,
- rozgrywki dziewczNt odbywal sin badN pi gkN

lll. Punktacja:

Za wygrane spot kani-& puhkty Zd prregrane t 1rpanktnza \atkower

-0 punkt - w.

O kolejnoSci zespod-w decyduj N kolejno:

l.winksza |liczba zdobytych punkt - w,

2.jeUeli dwie (2) lub wifncej druUyn ma r-wnN

mecz-w w danej gr upmigsc detyduje ¢N)k ow\ei) méezD ¢-i w)

pomi fidzy Unammie Ud t u
t aka

j est

| i czba

punk:t

- W W meczach

p ol

samaal &l aaisyfw&kdaduy g womadtsizyecjhNeajs akc


http://www.srs.szs.pl/

a. decyduje winhnkszy rzdomiycgygchodo straconych
zainteresowanymi druUynami,

b. decyduj e wi nksza | i czba koszy zdobyty
zainteresowanymi dr u Uy na mi ,

c. decyduje winksza r-Unica koszy zdobytych d
w danej grupie,

d decyduje winksza |iczba koszy zdobytych we

JeUeli powyUsze zasady w dalszym ci Ngu nie d
ustala sin w drodze | osowani a.

3. JeUel ilub we @ odar ju(Utpptaje sklasyfikowanychna k't - r y mk etdpiei e k

zasad podanych poopvocddlery 7z punktu 2 stosuje sSif po
do pozositi@Fkdmsyfi kowanych druUyn.

Link do przykgad- (str.&7) parszyef piiksa-cw i P Zdik ousUzy.n

2. PIEKA SI ATKOWA )
Szkogy przystnpujNce do wsp-gzawodnictwa sN
system rej égwvwvisra.szeplnsekp:- Tni ej ni U do 30 wrzeS

l. Uczestnictwo:

-zawody przeprowadzane sN osobno w kategoriact
-druUynn stanowi N u c ponadppdstaveowsj wrodizeré \v 2081z. k o g o d s i
(szkogy dzienne),

-zesp-Qg |iczyl2pmaddicgekladwoeéni k-w (w turnieju).

Il. Przepisy gry:

WysokoSi siatki

- dziewcznt a:224cm,

- chgopcy: 243 cm.

Spotkanie rozgrywa sin dScetdyw-rcolz gwyygmaa nsyi cih dsoe t2
Ewentuainyt r zeci decyduj Ncy set do 15 pkt.

lll. Punktacja:
Za wygrane spot kani-& puhktyuzd prregrane 1 1rpanktza \watkower
-0 punkt - w.

O kolejnoSci zespodg-w decyduj N kolejno:

a. wi nkkes zad d b yctzych punkt - w,

b . winksza |iczba zwycinst w,

C. winkszy stosunek set - w,

d. wi nkszy stosunek Amagycho punkt - w,

e . wyni k bezpoSredpuoktyposlkaE, (BRmagjenpunkty

3. PIEtKA. NOZNA ) )
Szkogy przystnpujNce do wsp-gzawodnictwa sN
system rej ewvwvisra.szsplnsekpgTniej ni U do 30 wrzeS

[. Uczestnictwo:

1.druUynn stanowi N uc ponadpogstaeowgj erddaemijw 280irk o § y
[ mgodsi (szkogy dzienne),

2.o0ddzielne zawody dla dziewczNt i chgopc- - w,
3.zesp-0 | iczyl2maddicgeklaawoeni k- w (w cagym tur

Il. Przepisy gry:


https://plk.pl/internalfiles/fckfiles/file/dokumenty/regulaminy2017_18/Oficjalne_Przepisy_Gry_FIBA_2017_Y.pdf
http://www.srs.szs.pl/
http://www.srs.szs.pl/

l) zespk@ada sin z 5 zawodni k-w w polu + brar

2) zawody powinny byl rozgrywane na boisku o
szeroko®im®pPugoBs6 4@, bramki: 5 x 2 m, dopu
szczeblach bramki 3 x 2 m.,

3) czasgry: 2 x 10 - 20 minut + do 5 minut przerwa,

4) obuwie: korkotrampki, trampki,

5 pigka: numer A50,

6) pol e karne: prost ok Nt (w@rzypagkmo saym@a@dh boiskax 15
20 x 40 m, pol e bramkowe wyznmalzea jpalggwknp
rncznej),

7) bramkarz moUe chwytal pigkn rikami tyl ko w po

8 gra bez fAspal onegoo,

9) zmiany hokejowe (b gndy bnAndpi K&iane stratN

10) rzut karny z 7 m przy bramkach 3 x 2 m lub 9 m przy bramkach 5 x 2 m,

11) rzutod bramkiwy bi j any j es tc zzy |ti mw.e pAipJikNbtrkoi s t(oj Nc e

w obrinbie poplgk&kammeigodpuScil pole karne,
12)r zut od bramki wybyiljkeon yw joebsrtin bz e Appi @Nktskniegu sty
dot knNI podgdgoUa na wgasnej pogowie),

13 bramkarz po chwycie pigkika wkobrirnwipe owgad g
pi ka wprowadzona do gry przez bramkarza

boiska,

1l4)za zge wpr ozwazd zbernainmek aprrz a p ynie grzecivengj zutwalnp  d r u |
poSredni, wykonywany azmidjscandj przekfoczenibk o tye | boi
przypadku nie obowi Nzuje przepis o Aprawie

15 rozpoczhci e I wznowienie gry ze Srodka bc
poSredni,

16)pi §ka z rozpoczicialwznowienia gry moUe zo

17)r zut wol ny: Edamlon mbddnmo &dobyl tyl ko z po¢

18 podczas wykonywania stagych fragment -w g
musza znajdowal sifA przynajmniej w odleggo

199 st osuj e sin nastfipuj Nce kary dyscypmwlinar
zawodnikazgryna2minuty(zesp-g gra w komplecie), drug
zawodnika zgryna2minuty(zesp- g gra w kompl ecizgy, k ol
oznacza <czerwona kartkn ( 2 evybimie qhieszporave w Kk o
zachowanie sgedzizerwokh&dzkjartkn (zesp-g§ gr a

lll. Punktacja:

Za wygrane spot kani-&puhktyuzd emis- 1gunkt, zeyprzagrase

-0 punkt - w.

O kolejnoSci zespod-w decyduj N kolejno:

1. winksza |liczba zdobytych punkt - w,

2. diwé @elliub wincej druUyn uzyska tfin samN |ic
awi nksza | i czba zdobytych punkt-w w zawod
zespogdami (bezepSredni mecz |/
bkorzystniejsza r-Unica mindzy zdobytymi i
druUyn,

c. lepszar - Uni ca bramek w cagym turnieju,
dwinksza |liczba zdobytych bramek w cagym tu

3 jeUeli powyUsze punkty nie przyniosN roz

mindzy zainteresowanymi zespogami.



W meczach, kt-re muszN wygo ypadku remisy @rzenpzrconw aw z @ r = |
dogrywkn 2 rxwaj Nmianut i gra sin do AzJot e]j br a
najpierw po 5, potem po razie do skutku.

4. Pl EKA .RECZNA ) )
Szkogy przystnpujNce do wsp-gzawodni cpgrzema s N
system rej ewvvisra.szi.plnsekpgTnie] ni U do 30 wrzeS$S

l. Uczestnictwo:

-zawody przeprowadzane sN osobno w kategoriact
-drulUynn stanowi N u c ponadppdstaveowsj wrodizeré \v 2081z. k o g o d s i
(szkogy dzienne),

-z e s p - gnaksymalaieyl16 zawodniczek/z a wo d n.i k - w

I. Przeplsy gry:
czas gry: 2 x 25 minut + 5 minut przerwy. (w systemie turniejowym czas gry
dost osowany jest do |liczby rozgrywanych mec:
- obowi Nzuj N r oz mi-56cny) - Bz ig&kwc z mtraS5@) -¢(h HBp ¢y 5 6
- druUOyna ma pr amionwizo Wy ¢ zasnow kaUde|j pogowi
- dowolny system ustawienia obrony podczas ¢
- zmienio ny j est przepis zdwitayncyz Ne g wozdmii akn- ;w mQ
w dowolnym momencie meczu, anietylkowtedygdy dr uUyna zmi eni aj N
jest w posiadaniu pi gki

lll. Punktacja:

1. Za wyni ki o
1)3pkt.iza zwycin
2)2pkt.-za zwycin
3)1pkt.-za por aUk
4)0pkt.-za por aUuk

si Ngni it e pw zpyozsrzacjzee gs-iliniych zawo
stwo w regulaminowym czasie gry.
stwo po rzutach karnych,

n po rzutach karnych,

n w regulaminowym czasie gry.

2. O kolejnoSci druUyynwdwj Nrlka&klcéjenoozgrywek de
a) winksza |liczba zdobytych punkt - w;

b) jeUeli dwie lub wincej druUyn uzyska tn sa
-winksza |liczba punkt-w zdobytych w meczach pc
-wi fksza dodatnia r-Unica ztari ammeek es omeamnzy -miv  pda mi
-winksza |liczba zdobytych bramek w meczach port
-wi hksza dodatnia (mniejsza ujemna) r-Unica b
-winksza |liczba zdobytych bramek we wszystkict
- losowanie.

3W meczach ko zNcych sifin w podstawowym czas.i
sin do tabel. (rzuty karne po regulaminowym c
i nie sN zaliczane do wyni ku meczu oraz staty
5. UNIHOKEJ.

Szkody przystipujNce do wsp-gzawodnictwa sN
system rej ewvwvisra.szsplnsekpgTniej ni U do 30 wrzeS

l. Uczestnictwo:

-druUynn stanowi N u c gonadpodstaveowsj wrodizere \w 2081z. knoggoyd s i
(szkogy dzienne),

-zesp- 0§ s kmalsgnaalnise 12izawadniczek/z a wo dw, i k -


http://www.srs.szs.pl/
http://www.srs.szs.pl/

-zawodyosobno dla dziewcggNtoszeohdopczwj muj e WS?Z
do 31.10.2020r. na adres: ul. Garncarska 5, 70 i 377 Szczecin lub e-mail:
wszs@szczecin.home.pl

-systemr ozgrywek w kategorii dzi ewczNt [ chgopoc
zggosze®& od szk-g.

Il. Przepisy gry.
Zawody rozgrywane sN zgodnie z niniejszym reg
w regulaminie 7 zgodnie z przepisami PZU:
-5 zawodni k-w na boisku + bramkar z,
wymiary boiska szer. 18-2 0 m di@m, 3 6
czas gry 3 tercje x 8 minut + 2 minuty przerwy,

- pole bramkowe: szerokoSli 5 m x dgugoSi 4 m
- pole przedbramkowe szerokoSi 2,5 m dgugoSi
m od | ini.i ko & owe | boi ska)

- br amki 160 x 115 cm (dopuszcza s.in bramki

lll. Punktacja:

Zawygrane spotkani e dr8punkiyazacemis zy mpipekt | za pr z

-0 punkt - w.

O kolejnoSci mi ej sc decyduj e:

aywinksza |iczba zdobytych punkt - - w,

b)gdy dwie | ub wincej druUyn uzyska tn samN | i
1. wyni k bezpoSr ednliuby o masgpao-tnkiafhdezeya z ai nt er e s
zespogami (winksza l i czba zdobytych pul
zainteresowanymi druUynami),

2.l epsza r-Uniwia@akbrzamekiodatnia r-Unica miifd:z
bramkami w spotkaniach tych druUyn,

3. wikisza | i czba zdobytych bramek w cagym turr
c)jelUeli powyUsze punkty nie przyniosN rozstr:
mindzy zainteresowanymi druUynami

WSZS w Szczeciniepo otr zymani (do3.g0tl2026rd 2@ sz kot ust ali
miejsce | sposoOb r.ozignfyowerhacj e te dla zaintereso

zamieszczone na stronie internetowej: www.wszsszczecin.pl

6. LEKKOATLETYKA:

6.1 SZKOLNA LIGA LEKKOATLETYCZNA .

Szkogy przystnpuj Nce do wsp-gzawadmiadt wai s Np
system rej ewvwvisra.szsplnsekpgTniej niUO do 30 wrzeS$S
UWAGA !!!

Obowigzuja nowewtagbe|]gce od roku godlsdlepergo na
stronie internetowej] WSZS w Szczecinie: www.wszsszczecin.pl

[. Uczestnictwo:

-zawody rozgrywane sN w dw-ch rzutach: jesieni
-druUynn st amovwieNj edne] szikongggir ¢szhioky20d@1Llen
-zesp- Qg | imalaieyl6 paaddricgek/ z awod,ni k- w

-zawodniczka/ k ma prawo startu w jednej konku
800 m, 1500 m K i M),


mailto:wszs@szczecin.home.pl
http://www.srs.szs.pl/
http://www.wszsszczecin.pl/

-szkoga ma prawo wystawil nie wifciejj endinlN 3s zztaaw

Spos-b realizacji
- biegi w seriach na czas,
-w konkurencjach technicznych po 4 pr-by.

1. Program zawodoOw: N )
Na zawodach ni Uszego Sszczebl a organizatorzwo ] ewt dk &j N pr

dostosowanyd o mo Ul i woSci baxowkah ewmyhicerzajpdani Uej w
Na finagach wojew-dzkich rywalizacja odbywa s
aby finady wojew-dzkie odbywagy iwiatmomieazemabg kt r o1
wyni ki zawod-w mogdy PZWA zaliczone do tabel
Dziewcznt a

Blok szybkoSciowy: 100 m, 200 m, 400m,

Bl ok wytrzymagoSciowy: 800 m, 1500 m,

Bl ok skocznoSciowy skok w dal, skok wzwyU0U,

Bl ok rzut-w: pchnificie kulN 3 kg*, 4 kg*, rzu

Sztafeta 4 x 100 m.

Ch 9o:

Bl ok szybkoSciowy: 100 m,
Bl ok wytrzymarn,ada®emowy: 80
Bl ok skocznoSciowy: skok

Bl ok rzut . -w: pchnincie Kk

oszczepem 700 g*, 800 g*,

Sztafeta 4 x 100 m.

(* - odpowiednia kategoria wiekowa).

lll. Punktacja:
-osi Ngni nt
-nawynik dr uOyny
z blok-w (szy
z pozostagych

Sredniej rywalizacji wyniki
a sin 12 (lub mniej) wynik:
[

o] i owy, wytrzymagoSci owy, s k
w tym ewentualnie sztafeta |
)

od 4 pozostagych),

-przy jednakowe] l iczbierepusikkody uzygjskajnhNcded m
o wyUszej | okacie decyduj N wynik przeliczony |
wy g oinlil Il mi ej sca to kolejno wyniKki kol ejnych z

6. 2 SZTAFETOWE BIE,G.I PRZELAJOWE )
Szkogy przystnpuj Nce do wsp-gzawodnictwa sN

system rej ewvwvisra.szsplnsekpgTniej ni U do 30 wrzeS$S

l. Uczestnictwo:

-wzawodachst artuj N reprg@zeddaiceglenise dzi ewczNt i ¢
-reprezentacjal@Gkgavadsi dzek/bzawodni k-w ur odzc
dopuszcza sin organi zowanie sztafet z mniejsz

l' 1. Program zawododw

Biegi sztafetowe na dystansachu z al eUni chgehagdowania terenu i
czynni k- w

-dzi ewdA4Gxt1600 - 1200 m,


http://www.srs.szs.pl/

-chgop &30 x 1000 - 1200 m.

6.3 DRUZYNOWE Bl EGI PRZELAJ OWE )
Szkogy ©przystnpujNce do wsp-gzawodnictwa sN

systemrejestracj i  svmvwk.srgiszs.plni e p- FTni e] ni U do 30 wrzeS$S

l. Uczestnictwo: )
-w zawodach startuj N reprezentacje ,szkolne, o0c¢
-zesp-0 skdadaesnnczuczni - -wizmgodzamni k-w 2001

l' 1. Program zawodow

Biegi na dystansach :

- dziewcznta 1 o adge-ibiegiriady8tdnsie 1500 - 2000 m,
- chgopcy r oic zmg-dudgi2i® dystansie 2000 - 2500 m.

Il 11 . SposoOb przepdéwadzeni a zaw
-dy st anse dostosowane do wa rwanikteremuitneyche nowy c h,
czynni k- w,

-start wsp-lny w poszczeg-lnyghykasegworapBbBhsi @
po4dzawodni k- w; wyznaczeni przez nauczyciela |I|i
wg ustalUe@E dea ni mi,

-zawodnicy mogN startowal kolcach lekkoatletyc

PUNKTACJAdot yczagca finatu wojewddzkiego za kazdy
Wygrywa zespoOte Kkasdirayd ébte dani e j punkt 6w.

MIEJSCE | 1 2 3 4 5 6 7 8 9 |10 | 11 | 12 | itd.
PKT 1 2 3 4 5 6 7 8 9 |10 | 11 | 12 | itd.

UWAGA !lI
Skl asyfikowane bnAndN zespody, kt -irde zuakwoo®cnz N - bwi.

7. TENI S STOLOWY ) )
Szkogy przystnpujNce do wsp-gzawodnictwa sN
system rej ewvvisra.sze.plnsekpgTnie,] ni U do 30 wrzeS

|. Uczestnictwo:

1. w zawodaahly HWiraWeygdNalizi chgopc:  w,

2. druUynn stanowi N pooadpodstawoiegurodzerd w2001r.is Zz @ G ¢ s i
(szkogy dzienne).

Zesp-9g liczy:

- 2-3dziewczynkilub2-3 chgopc - w

-obowi Nzuje ten sam skgad przez cady turniej

|l 1. Sposdb pr zzeapwoodwoanwd:z e ni a

Kol ejnoSi gier:

| rzut Il rzut [l rzut

AT X ATY
Gra podw:-j na

BiY Bi X

1. Mecz rozgrywany jest do trzech wygranych p


http://www.srs.szs.pl/
http://www.srs.szs.pl/

2. Gry rozgrywane sN do trzech wy®zzmwmodmikh set
l ub parn, kt-rzy pierwsi zdobndN 11 punkt - w)
10 pkt, wtedy set bndzie wygrany przez pierws

prowadzenie 2 pkt.

3. Zawodni k r ezegmoiwyw mpiUrej podww nastfipne,j]
zawodnikiem podstawowym.
4 . W przypadku kontuzji g [ @ zawodnk oed@ecwowynod gry e st

nastnpnej jest zawodni kiem podstawowym.

5. System rozgrywek:

| etap 1 zawody powiatowe i system gier dowolny,

letapT zawody regionalne dl a z e gystan gier dowolsytir z - w
decyduje o tym organizator turnieju,

lll etapT Fi nag Wojew-dzki. Do finagu awansuj N ze:
Wy gani ane bndiNV @anejsca GiyVillldzi el one). Syosteéw cgh e
przegranych i z prawej lillT z | ewe|j [ 11 i Wdi1 onxatgagdd MMog jesnvc a
rozstawianie mistrz-w region-w i do mMNieenh dol

rozstawiania wedgug jakichkol wiek ranking:- w.

8. BADMINTON. )
Szkogy przystnpujNce do wsp-gzawodnictwa sN
system rej ewvwvisra.szi.plnsekpgTnie,] ni U do 30 wrzeS

l. Uczestnictwo:
1.wzawodachbi or M gudlziuOyny dziewczNt i chgdopc- w,

2. drulUynn stanowi N pocadpodstawowepurodzerd w 2001r.is Z D G ¢ S |
(szkogy dzienne).

Zesp-90g liczy:

- 2-3 dziewczynkilub2-3 chgop
-obowi Nzuj e ten sa

cC-w
m skgad przez cagy turniej

Il.Spos6b przeprowadzenia zawodOow:

Kol ejnoSIl gier:
| rzut Il rzut [l rzut
AT X ATY
Gra podw: jna
BiY Bi X
1. Mecz rozgrywany jest do trzech wygranych p
2. KaUOda gra rozgrywana do dw-ch wygrabeych s
prawa p o dwyzdchavaniem dyupunktowej przewagi.
3. Zawodni k r ezegmwolwyw mpidee podw-jnej, a w n
zawodnikiem podstawowym.
4 . W przypadku kontuzji g ¢ & zawodnk oe@ecwowynod gry e st

nastnpnej jest zawodni kiem podstawowym.

5. System wyganiania mistrza uzaleUniony jest
WSZS w Szczeciniepo otrzymani u zg{do3A®2020rz) estat eknint
miejsce | sposoOb ek.ozignfyow macje te dla zaintereso
zamieszczone na stronie internetowej: www.wszsszczecin.pl

9. SZACHY. ) )
Szkogy przystnpujNce do wsp-gzawodnictwa sN
system rej ewvwvisra.sze.plnsekpgTnie,] ni U do 30 wrzeS



http://www.srs.szs.pl/
http://www.srs.szs.pl/

l. Uczestnictwo

1. druUynn stano
(szkogy ,dzienne)
2. druUyna skgad

wi N pocadpodstawowed urgdzerd w 2001r.is z kW G g s i

a sin z 4 os-b:

t-rego decyzje sN ostateczne, N
. zaleca sin wprowadzenie na kaUdym etapie
systemem ChessArbiter.

- | szachownica -chgopiec |l ub dziewczyna,

- Il szachownica -chgopiec lub dziewczyna,

- lll szachownica -chgopiec |l ub dziewczyna,

- IV szachownica - dziewczyna,

3. skgad druUyny obowi Nzuje przez cagy turnie
4. w zawodach obowi WZzgchN\ pr zepi sy FI DE i

5. do ostatecznej interpretacij. nini ej szego
k

6

Il. System rozgrywek:

l.zal eca sin prowadzenie zawod:-w systemem szwa
79 rund (w przypadku rozgrywek wojew-dzkich),
2. tempo gry:

-w przypadku posiadani a zielgha rmiw .e Ineak tpraorntiicnz ndyl ¢

lll. Punktacja:

- kol ejm®$isc w zawodach bndzie ustalona na pod
punkt - -w (tzw. meczowyp.,hemisi Iy, pgrzegramna -© p.,ra @rzyich
r-wnoSci decyduj N kol ejno:

-suma punkt-w magych zdobytych na -dp,zemist ki ch
0,5p., przegrana - 0p.),

-wartoSciowanie pegne Buchhol za,

-wynik bezpoSredniego spotkani a,

- lepszy wynik na pierwszej, ewentualnie kolejnych szachownicach.

WSZS w Szczeciniepo otr zymani u 2z g(do3lA®2020rz) estat tedkmint

miejsce | sposoOb r.ozignfyomerhacj e te dla zaintereso

zamieszczone na stronie internetowej: www.wszsszczecin.pl

10. Pt YWANI E ) )
Szkogy przystnpujNce do wsp-gzawodnictwa sN
system rej ewvwvisra.szsplnsekpgTniej ni U do 30 wrzeS

1. Uczestnictwo: ) )
-reprezentacja skgidtdal esbhgdmcepw eédzertwejzNcych | e
ponadpodst awowN iusdzéngch W2001zrokein niNgods zych

* 50 m stylem motylkowym lzawodnikz danej szkogy,

* 50 m stylem dowolnym lzawodni k z danej szkogy,

* s zzawodnjk startuewdowo | ni e wybr anym sechplouwysthegSr - d
-sztafeta6x 50 m styl em dowol nym

-kaUdy zawodni k startuje w 1 wyScigu indywidua
2. Program-wgwlhdldeyj nooSci start - . w
-wy Sci gi i ndywi dual ne
* 100 m stylem grzbietowym il zawodni k z danej szkogy,
* 100 m stylem klasycznym il zawodni k z danej szkogy,
* 100 m stylem dowolnym il zawodni k z danej szkogy,
|
:


http://www.srs.szs.pl/

OstatecznN decyzjn na temat dystans-w i | iczb)
w porozumieniu z WSZS.
3. Przepisy techniczne:
- zawody zostanN przeprowadzone zgodnie -z prz

metrowej,
- kaUOdy zawodni k ma prawo startu w 1 konkuren:
- szkoga moUe wystawil tylko jednN druUynn w Kk
- zawody przeprowad z o n e s N seriami rmastcawdse,nie z a
w poszczeg-lnych seriach nast Npiiserienaczas s ad ac
rozstawienie sztafet wg wynik-w indywidual n:

4. Punktacja druzynowa
skl asyfi kowanes poijoyN tkytl-kkoe zwey st awi gy sztafetn,
-punktacjn prowadzi sin wedgug zajntych miejsc
- windywidualnych: I m. 7 17 pkt., Il m. 7 15 pkt., Il m. T 14 pkt. itd.,
- wsztafecie: Im 71 34 pkt., I m. 1 30 pkt., Il m. T 28 pkt. itd.,
- do punktacjidr uUynowej zalicwwhi ks-iwi ibmiddyzwied ué | ny
sztafety,
- druUyna, kt -ra nie wystawi ga zzdaovboydwai kpau nwk t
za dany neypdlledgadyskwalifikacii,

- zawodnikzdyskwal i fi kowany w danym wyScigu nie

- w przypadku r - wnej ' iczby punkt -w o kol ejr
winksza |iczba zdobytych miejsc pierwszych

- prowadzi sin oddzielnie punktacjn dla dzie

11. SI ATKOWKA.PLAZOWA
Szkogy przystnpujNce do wsp-gzawodnictwa sN
system rej ewvvisra.sze.plnsekpgTnie,] ni U do 30 w

l. Uczestnictwo:

-druUynn stanowi N u cppnadpodstawewejraczhik2001i s mJo @y i (s z
dzienne),

-zesp- § zdwodniezki/z @ wo d n i krezevwowa/rdzerwowy.

Il. Przepisy gry:
a. Boisko o wymiarach 16 x 8 m,
b. WysokoSI siatki
- dziewcznt a: 224cm,
- chgopcy: 243cm,

c. spotkanie rozgchweygt &dngeothyd erectz-gw;ywa si n do
przy przynaj mnicenj pdw-eawtagpunltdcnegeci despd:c
set do 11 pkt przy przynajmade¢gadwz che ppodk

d zawodni k rezerwowy ma prawo wej S wylleNczni
prawa zmiany powrotnej,

e. kolejnoSi zagrywki musi byl zachowana od

z kolejnoSci N podanN pplosavariu), k api tana zespog
f. kaUda akcja majNca na celu skierowanie pi:¢
zagrywki i bloku, jest traktowana jako atak,
g kaUOda pi &rawgaa tyim r-wnieU z zagrywki) nie
(palcami).

[ll. Punktacja:


http://www.srs.szs.pl/

Wprzypadku rozgrywania zawod-w innym systeme
spot kani e d u U2 mpanktyp zarpzegranej- € punkt, za walkower - 0
punkt - w.

O koIeJnoSC| zespogdg-w decyduj N kol ejno:

1. wi nks |l iczba zdobytych punkt - w,

2. e Uelllublwwencej druUyn uzyska tn samN |icz

a. wyni k bezpoSredniego meczu pomindzy za

b | epszy ( wy Us ziywygrasychods praegranycls vetarnieyu,

C | epszy (wyUszy) s i odebytyctedo strarysheviurnigju.n k t - w
12. KOSZYKOWKA 3x3.
Szkogy przysthnpujNce do wsp-§gzawodnictwa sN
system rej ewvvisraszgplnsekpgFniej ni U do 30 wrzeS
l. Uczestnictwo:
-w zawodach biorN udziag druUyny dziewczNt i
-drulUynii stanowi N uczniowi e juodzergyy2083zik oM§ o ¢ ® in
-druUyna skgada sifi z 4 zawodniczek/ zawodni k-

+ 1 zmienniczka/zmiennik).

Il. Przepisy gry:

T

= =

mec z e

ywane na boisku do kosZyk: - wk
3,05 o]

r
K musi miel wyznaczonN | ini-t
6,75 m) oraz nikp - ngoklbnlae ubleyzw aslz a
boi ska do koszyk- - wki,
a
b

caanN

sin 4 zawodnlk-w (3 zawoc

nw S X
T X DO~ o=
"< oo

boi ska ani k o

z
ywal w ob e
epc- wofpawian mN @

rn
dzi ewcz Nt i alh
-wkn 3x3 0 roz a
ndzi owski skga
rzu monet N zdecyduj e
rozpoc znci e meczu, druUyna,
pi gki na rozpoczncie meczu | ub przed ro
czas gry wynosi 10 minut; zegar czasu gry bndzie zatrzyn
mart we|j pi gki oraz podczas rzut-w wolnych,
druUyna musi oddal rzut do kosza wchanilgu 1:
aktywnej gryjq@elti bhlaiidekmy nie jest WwWWpgsal
czas do rzutu i druUyna nie stara sin zako
tej druUynie ostrzeUenia rozpoczynaj Nc odl
Uyna, kt-ra zdobndzie jako pierwsza 21
ywem czasu (dotyczy regul aminowego czas
el i na koniec regularnego czasu gry wyr
egrana dogr ywka; przed rozpocznciem |
jednomlnutowa przerwa,
ruUyna, Kkt -raopaleipi 2rwsnktydw dogrywce,
ruUyna podlega kgrpe teymfaphk fpoupé gm)logpaagﬁ‘n
trakcie akcji rzut owej w polu wewnNtrz 4§
popegdgnione w trakciae Jakdjeim bAautNoWweajr anep @
wolnymi,
faul e po
z gry, Kk

v

guku),

NE“DQ.""N
0] o 7= =9
w XN ODOC QD
T 0«
=
@N< O35 0T 3
K s sk c—onm
u XX O

(@]
-
~ 3
~
~—+
=
D
D o
Z
- C

pednione w trakcie akcj.i rzutowej ,
arane sN dodatkowym jednym rzutem
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f si - dmy, .smy i dzi ews ey bfidal e dkablgny dw

wolnymi, kolejne faule karane sN dwoma rzu

T nie przyznaje sifn rzut-w za faul w ataku,
T zmi ana posiadania pigdgki przez kt-rNkol wi ek
pi gki (autozpgawz NI, gmusi wymi anN pi gki ( pomi
oraz ataku) za Qukiem, na szczycie boiska
1T za faul techniczny przyznaje sin jeden rzu
1T za f aul niesportowy przyznaje sin dwa rzut
f po ostatnim rzuci e zweoylzafauntechnjcmy lkbanjespartpwy

gra zostanie kontynuowana poprzez wymiani
(tzw. check ball);

T po celnym rzucie z gry |l ub ostatnim rzuci €

zdobyga punkt - w, pepr adz pwydlkani o wad rg k i do p
sin poza Quki em,

f przeciwnik moUe bronil podczas wyprowadzar
Ap-gkolem bez szarzyo),

T po niecelnym rzucie z gry |lub ostatnim r z:
pi gkBe kmontynuowal grfn; jeSli druUyna obr ol
i N za Q§guk,

T po przechwyceniu Iub zabl okowaniu pi gki na

T w sytuacij. rzutu ndzi owskiego pigkn przyz

T zawodni k, kt-ra;ul;eopne@mlpod\n/a)wb zostaje zdys
przeci wnej przyznaje sin dwa rzuty wolne i

T zawodni k, kt -ry popegni g dwa (2) faule ni
technicznych) zostanie zdyskwalui fwi kmewaruy ip
zostal zdyskwalifikowany z cagego wydarzen

9 zmi any mogN byl dokonane przez kt-rNkol wie
mart wa, przed wymianN pi gki pomi hdzy zawo
check-ball)l ub przed rzutem wolnym; zmiany mogN
ko owN, naprzeci wko kosza i nie wymagaj N
sndzi - w,

f kaUOda druUyna ma prsatwo sdeok ujneadmwej , PO zer w
jaki kol wi ek zmpoprdwnsiki moUprzyznanie przerw
sytuacj i mart wej pi gki .

lll .Punktacja:

Za wygrane spot kani-& puhktyZd prregrane t 1rpanktnza \atkower
-0 punkt - w.

O kolejnoSci zespod-w decyduj N kolejno:

1. wi hkszmalidobytych punkt - w,

2.jelUeli dwie (2) lub wincej druUyn ma r-wnN
mecz-w w danej grupie, to oN)koweimém{¢i w)mi e]
pomi ndzy yngmmiJeddred® | iczba punktdzw wymecdaah)
wci NU jest taka sama, kl asyfikacjn ustala si

kol ejnoSci

a. decyduje winksza r-Unica koszy zdobytych
Zzainteresowanymi druUynami,

b. decyduj e wi n k skzoas z yl i czzdboab y t y c h w mecza
zainteresowanymi d r u Oy na mi ,

c. decyduje winksza r-Unica koszy zdobytych d
w danej grupie,



sza |iczba koszy zdobytych we

d decyduj e wink

JeUeli powyUsze zasady w dalszym ci Ngu nie d
ustala sin w drodze | osowani a.

3. JeUel ilubwe @ odar ju(Utpptaje sklasyfikowanychna k't - r y mk etdpiei e k

zasad podanych poopvocddlery zpunktu 2 stosuje sif pono

do pozositi@Fkdmsyfi kowanych druUyn.

WSZS w Szczeciniepo otr zymani u 2z g(do3l0%2020rz) estati tedkmini
miejsce | sposoOb r.ozignfyomerhacj e te dla zaintereso
zamieszczone na stronie internetowej: www.wszsszczecin.pl



IX. MEDALISCI
W ROKU SZKOLNYM 2019/2020

imprez, ktore udalo si¢ przeprowadzic.

A - IGRZYSKA DZIECI
B - IGRZYSKA MLODZIEZY SZKOLNEJ
C - LICEALIADA



A. IGRZYSKA DZIECI.

. w eliminacjach . Medalisci 2019/2020
Lp. | Dyscyplina sportu Miejsce finalu
zesp. | osob I m. - zloto Il m. - srebro Il m. - braz
1.|sztaf. Bidz| 123 | 1353| Tychowo . SP6 sP2 SP1
Swinouj Gol eni Szczecinek
. SP7 SP7 SP 2
2. |Sztaf. Bi ch| 125 | 1375 Tychowo Szczecinek Koszalin Gol eni
. SP5 SP7 PJSP AT(
3. | Szachy dz. + ch. 19 76 Koszalin Gol eni Kogobr Gryfice
e ~ SP SP1 SP
4. | Unihokej dz| 89 1068 Mr zeUy Wierzchowo Trzebi g Lejkowo
. SP ZSP SP
5. | Unihokej ch| 94 1128 Tuczno DrZonowo Mosty Redgo
SP 3 SP 6 SP1
6. |[Koszyk. wkdz 6 24 Stargard Gryfino $ wi nouj| Szczecinek
SP 3 SP 3 SP 4
7. | Koszyk- wk ch 9 36 Stargard Koszalin Stargard Kogobr
. - SP SP SP
8. | Badminton dz| 8 24 Lipiany Stogec Lipiany Trzci GEs
. - SP SP ZSP
9. | Badminton ch 6 18 Lipiany Begczn Lipiany Rewal
RAZEM: |
Rok szkolny 2019/ 2020 w zwi Nzku z oggoszonym st an
rozprzestrzeniania sin koronawirusa COVID 19 i C
[ dalszN edukacj N w formie onlizowaea jakicheoaviekoimpaek i e m n
sportowych ze wsp-gzawodnictwa szk-g decyzj N Prez
2020 roku zostago one niezakoE® zone i nie zostaga
Na stronie internetowej WSZS w Szczecinie www.wszsszczecinpld ost ipna | est punk:t
po rozegranych i mprezach finagowych. Decyzja ta
I

woj ew-dzkich grzysk Dzieci Umg9t, ado prommesdragrey oo z(c
na etapie gminnym, powiatowym i regionalnym.

B. IGRZYSKA MLODZIEZY SZKOLNEJ.

_ w eliminacjach Medalisci 2019/2020
Lp. | Dyscyplina sportu Miejsce Finalu
zesp. | oséb I m. - zloty I m. - srebro 111 m. —braz
. SP 6 SP1 KSP
1. |[Szt af. Bi dz| 85 935 Tychowo Szczecin Gryfino Koszalin
. SP 4 SP7 SP 4
2. |Sztaf . Bi ch| 98 | 1078 Tychowo Stargard Koszalin Swidi w
. SP 3 SP 2 KSP
3. |Szachy dz. + ch. 19 76 Koszalin Choszczno Gryfino Koszalin
: . SP1 SP SP 4
4. | Unihokej dz| 84 | 1008 Tuczno Trzebi 4 Tuczno Gol eni
. . : SP SP 4 SP
5. | Unihokej ch| 86 | 1032| Wierzchowo Wierzchowo Stargard Czernin
SP ANa
6. |[Teni s sto dz| 81 243 Przelewice SP 45. SP . Ggnboki
Szczecin Przybi .
Szczecin
SP ANAa
7. |Teni s st o ch| 110 | 330 Przelewice Ggnboki SP SP 28.
Radowo Szczecin
Szczecin
SP 4 SP 3 SP 7
8. |[Koszyk: - wk dz| 9 36 Stargard Gol eni Gryfino Kogobr



http://www.wszsszczecin.pl/

SP 3 SP 3 SP 6
9. |Koszyk:- wk chi 11 44 Stargard Stargard Koszalin Szczecinek
10. | Badminton dz| 6 18 Sian- SPV .S.P S.Pl
Stogec Lipiany Si an- w
11. | Badminton chl 7 21 Sian- SVPS S.Pl SPV
Sgawnag Si an: Stogec
RAZEM: |
Rok szkolny 2019/2020 w zwi Nzku z oggoszonym st an
rozprzestrzeniania sin koronawirusa COVID 19 i c
[ dalszN edukacj N w formie onlizowasa jakicheotwiekbimpaek i e m
sportowych ze wsp-gzawodnictwa szk-g decyzj N Prez
2020 roku zostago one niezakoE® zone i nie zostaga
Na stronie internetowej WSZS w Szczecinie www.wszsszczecinpld ost ipna | est punk:t

po rozegranych
woj ew-dzkich
rozgrywki

C. LICEALIADA.

l grzysk

i mprezach

finagowych.
Mgodzi eUy
pozost &ng powiatawyne itregipnal®ym.g mi n n

Szkol nej

Decyzj a
zostago

t a

. w eliminacjach Migjsce Medalisci 2019/2020
Lp. | Dyscyplina sportu N .
zesp. | oséb Finalu I m.-zloty | Il m.-srebro Il m. —braz
. XILo I LO I LO
1. |Sztaf. Bi dz| 48 528 Tychowo Szezecin Szczecinek Wa § ¢ z
. ZS1 VI LO ZS 2
2.|Szt af. Bi ch| 55 605 Tychowo Gol eni Koszalin Stargard
~ o Xl LO I LO I LO
Szachy-dr u Uy 7 68 Kogobr Szczecin Kogobr Koszalin
. . I1LO ZSP ZS1
Tenis St odz| 60 180 Czaplinek Koszalin Czaplinek Gol eni
Tenis Stochl 72 216 | Czaplinek ZSRCKP ZS1 ZCEMIP
Swi dwil Gol eni Szczecin
Unihokej dz| bd bd Mr z e Uy Brak danych.
. . . ZST ZSP VI LO
Unihokej chi 14 168 Szczecinek Szczecinek | Drawsko Pom. Koszalin
Badminton dz| 11 33 Szczecinek v LO. ZS 1. ZST.
Koszalin Koszalin Szczecinek
Badminton ch| 14 42 Szczecinek ZS 1 - 9. .ZS 7‘
Szczecinek Koszalin Bi agy
Pjywani e y I LO | LO I1LO
druUynowe dz) 17 102 Kogobr Koszalin Stargard Szczecin
Pgywani e < V LO I LO ZSM
druUynowe chi 24 144 Kogobr Koszalin Stargard Kogdobr
Koszyk- wk dz 7 28 Koszalin ILO. ILO. . CI.EZ'T .
Koszalin Szczecinek SWi nouj
. VI LO I LO XVI LO
Koszyk- wkch 13 52 Szczecin Koszalin Stargard Szczecin
RAZEM: |
Rok szkolny 2019/2020 w zwi Nzku z oggoszonym stan
rozprzestrzeniania sifin koronawirusa COVID 19 i C
[ dalszN edukacj N w formie onlizowaea jakicheoiviekoimpaek i e m
sportowych ze wsp-gzawodnictwa szk-g decyzj N Prez
2020 roku zostago one niezakoE& zone i nie zostaga
Na stronie internetowej WSZS w Szczecinie www.wszsszczecinpld ost npna | est punk:t
po rozegranych i mprezach finagowych. Decyzja ta

wojew-dzkich Licealiady
na etapie powiatowym i regionalnym.

zostago rozegranych

(pat


http://www.wszsszczecin.pl/
http://www.wszsszczecin.pl/

X.ZALACZNIKI

1.0ficjalne rekor dyateyceegw-gd ztnwa 1w |
2. Numerystartowedlz e s pogdg-w w bi egaad. pnized.
3. Komuni kat iz azjawnd - \8.

4. Komunikatzz awod-w regional nycilz aw .gmac |
5Protok-3dg Szkol nejillgirgiy slkkeak WMajatdlze te
ifzag. nr biziagLi meals5i aAdy
6.RozporzNdzenie Ministra Zdrowi a z

Swi adcze @ gweazakeesutpasteavonejopieki zdrowotne;.

UWAGA !

TABELE punktowe do Szkolnej Ligi Lekkoatletycznejwramdcly r zy sk Mgod
Szkolnej i w ramach Liceali ady or az tab
Lekkoatl etycznego i ZInajdaoj N & eclhdovat lset

WSZSw Szczeciniewww.wszsszczecin.pl



zal.nr 1
OFICJALNE REKORDY WOJEWODZTWA W LEKKIEJ ATLETYCE

1. I MS Czw:--diziijewlkak:nt a-SPTychowo -1672 pkt. - 2004r. - Stargard

-chgopcy - SP Wolin - 1472 pkt. -2001r. - Stargard
2.IMSInd.Tr - j b - jKardlida:Pikta - SP 21 Koszalin- 290 pkt. -2001r. - Gryfino

- Daniel Marciniak -SP4  Go |l e B4r pkw -2017T. - Koszalin
3. Licealiada LigaLA: -dzi ewcznt a-I|LOStargard - 1488 pkt. - 2006r. -Bi agogard

-chgopcy -ZS 5 Stargard - 1488 pkt. - 2006r. -Bi agogard
4. Gimnazjadd.igaLA: -dzi ewc znt a -G. 12 Szczecin- 1514 pkt. - 2007r. - Szczecin

-chgopcy -G. 1 $ w4l868pktn - 2017r. -Bi agystok
5. Biegi rozstawne - IMS 4x100m dz. -SP3 Ko §ob54,34e g -2013. -G-d¥

- IMS 4x100m ch. - SP1 Barlinek -51,53 -2014. - Stargard

- IMS szwedzka dz -SPWih g or z y2r30,48 -2015. -G-d¥

- IMS szwedzka ch. -SP 1 Bainek  -2:2282 -2015. -G-d¥

- Gim. 4x100m dz. -G. 1 Ko§d%0Bzeg -2012r. -G-d¥

- Gim. 4x100m ch. - G. 12Szczecin - 45,30 - 20009r. Koszalin

- Gim. szwedzka dz. - G.1Gryfino  -2:25,89 -2013r. -G-H

- Gim. szwedzka ch. - G. 14 Szczecin - 2:06,14 -2012r. -G-d¥

- Lic. 4x100m dz. -ZSP Tychowo - 49,69 -2010r. -G-d¥

- Lic. 4x100m ch. -ZS 1 Szczecinek- 44,53 -2013. - Police

- Lic. szwedzka dz. -ZSP 2 Gryfino  -2:26,00 -2011r. - Police

- Lic szwedzka ch. - ZSEE Szczecin - 2:00,90 -2013. -G-d¥

Gimnazjada - rekordy LA - indywidualnie
80 mpp §12,49 momckGo gowi c z MafR Hi1Szezecinek -12.06.18 . Gol eni - w
10

0O mp mgla,B9 - AgataMakar -Gim. 12 Szczecin -09. 06. 05r . Bi ac¢
100 m({pm.)gl4,63 - Nikola Kuduk -Gim. 12Szczecin -04. 06. 14r . Bi af(¢
110mppgldes -Nat an Fr Nc kGine WSzazecinek-13.06.7r . Bi ajogar
100m. -12,49 -Domi ni ka GyGin W6S4czecin - 10.06.1%5. Szczecin
100m. -12,2* - Daria Kurz -Gim. 1 Ko@GabobBe@3r. Bi act
100m. -11,10 - Kamil Janiszak -Gim.1 ZJgoci-@8M6.1&Bajogar d
300m. -41,03 - Joanna Baniak - Gim. 3 Stargard -13.06.07rBi agogar d
300m. -40,7* -Nat ali a KulGK8$z@scina -12.06. 13r. Bi af
300m. - 35,36 - Mateusz Makaj -Gim.1 Gol eRri3 w06. 07T Bi a(
600m. -1:3513 -Ewel i na GukGnw4 &aagard -13.06.0FT . Bi agogar
1000m. -2:33,04 - P a w agkratBw - Gim. Mieszkowice -08.06.1r . Bi agogar
1000m. -255594 -BoUena $wi eGm.Z86thrgard -12. 06. 02r . Bi al
2000m. -5:43,45 - Krystian Zalewski -Gi m. 1 Zgoe.i@hikzr. Bi aft
skok wdal -5,72 -Domi ni ka GyGinn ¥6sSkcaecin - 10.06.15r. Szczecin

skok wdal -6,71 - Mateusz Krawczyk - Gim. 2 Stargard - 08.06.10r. Koszalin

skok wzlH% U -Al eksandr a-Gmn.23t&kgard -12.06. 02r . Bi al/
skok wz185 U -Tomasz Weczera -Gi m. Dn b n &2.06.03r. Szczecin

kula(3kg) -12,82 -Paulina WojGQGiyng.o 2 GolLlenD6é6wO02r. Bi af
kula(5kg) -16,47 - Krzyszof Pielecki -Gim. 1 Sg6adwe.@s . Bi agogar
kula(4kg) -1463 -Raf ag Pr yc h@m 11 Koszalin -09.06.09rKoszalin

dysk (0,75 kg} 35,68 - Julia Barda -Gim.3 Ko gobt&e®@6. 16r. Gol e
dysk(1 kg) -32,76 - Natalia Skotnicka - Gim. 27 Szczecin -13.06.07rBi agogar d
dysk(1 kg) -58,12 - Adam Stanowski -Gim. 2 Ko§206.13z.egBi agogar
oszczep -46,82 -Maggor zat a-Giha Bthawo -13.06.1T . Bi agogar
oszczep - 66,05 - Krzysztof Pielecki -Gim.1Sgawno0806.6r.Bi agogar d

Uwaga !!!

1.Kul a ch &wtagaah 2089120104 kg, a w poibdagtagych | atach
2. Dy s k idla roke 2008 INky., a od roku 20100,75 kg. (w 2009r. dysku nie przeprowadzano)
*-wyni ki mi erzone rfAicznie



zal. nr 2

A. Numery dla zespolow (ID, IMS, Licealiady) reprezentujacych powiaty

w finalach wojewodzkich w Sztafetowych Biegach Przelajowych

Bi agogard -nrl

Choszczno -nr2
Drawsko Pomorskie -nr 3
Gol eni - w -nr4
Gryfice -nr5
Gryfino -nr6

Kami e Pomenmrs K i
Kogobrzeg -nr8

Koszalin gr. -nr9
Igoszalin ziem. -nr 10
Gobez -nrll

My Sl i b- r-ori2
Police -nr 13
Pyrzyce -nr 14
Sgawno -nr 15
Stargard -nr 16
Szczecin -nr 17
Szczecinek -nrl8

Sswidwin -nrl9
Swi nouj Sarize
Wagcz -nr 21

B. Numery dla zawodnikéw w finalach wojewodzkich ID, IMS i Licealiady
w Druzynowych Biegach Przelajowych.

Numery nalezy nadaé i wpisa¢ obowiazkowo do zgloszen imiennych na finaly
wojewddzkie.

Bi agogard -nrili4 My S| i b - r-zor45-48
Choszczno -nr5-8 Police - nr 49- 52
Drawsko Pomorskie -nr9-12 Pyrzyce -nr 53- 56
Goleni - w -nr 13- 16 Sgawno -nr 57- 60
Gryfice -nrl7-20 Stargard -nro6l - 64
Gryfino -nr 21- 24 Szczecin - nr 65- 68
Kami e E P o menr25ka8 Szczecinek -nre9-72

Kogobrzeg -nr29-32 Swi dwi n -nr73-76
Koszalingr. -nr 33- 36 Swinouj Sari7e-80
Koszalinziem. -nr 37- 40 Wa gc z -nr 81- 84
Gobez -nr41- 44



zal. nr 3
KOMUNIKAT Z ZAWODOW ID* IMS* LICEALIADY*
gminnych* powiatowych*

(dyscyplina sportu)

Organi zator zawod: - w.
(nazwa organizatora)

i nf or mujawodach othanizewanych w dniu (dniach) .......cccccceevvveevevr o

(mi ej scowoSi) (il oSi)
Z ... .. ..gmn szk-g i
WY NI K| KO6COWE (podal nazwy wszystkict
(w czw-rbojuoda/ Udiodaé¢ kbiwva wl oBW- phakut -
rodzaj skoku).

L e powiat ......MllL........ccooii powiat ..........cceeeeeennnn.
T powiat ...... DX powiat ..........cceveieens
e paeay ........... X powiat .........ceevvveeeennn.
IV, powiat ....... Xl s powiat ..........ceevueeens
V powiat ....... XU powiat ..........ceevuneeens
VL powiat ........ XU oo s owiat .......cccevvvrrnnnn

VI powiat ............ XIV e powiat............

DO ZAWODCEcW POWI ATOWYCH* REGI ONALNYCH?* zZ

L AEAME. ... tel.
NA GOSPODARZA ZAWODCW REGI ONALNCYH P

eééeeceéeéeeéeéée. OSOBA ODPOWI EDZI ALNA: ¢é¢€
(nazwa organizatoja (i min

eéeéeeceéeé.  éeéeée tel. eeéecécéeéecéeéeccec
i nazwisko)

pieczNt ka i podpis orga

*-zbndne skreSlI il

UWAGA! Wciagu 3 dni wyslta¢ :

-z zawod-w gmi nn yzcahw oddo- wo rpgoawnii aztaot woyrcah i regi ona
-z zawod- - w powSZaS$zazecy ordw daloogani¥atoraregienu,p owi aty z r eg
dodat kowo do Okrngowego SZS w Koszalinie

-z zawod-w r e gSZ®SrezécingraziOkrglow ey o S ZiSlot.KegiszAaBl 0 n
Gol eni - w i r e gw onais PAAPO WKystze agrianch sportowych.



zal. nr 4

KOMUNIKAT Z ZAWODOW REGIONALNYCH
W ZESPOLOWYCH GRACH SPORTOWYCH ID* IMS*

REGION ............. DYSCYPLINA ...ccciitiiiiiiiiiinninnnns dziewczat / chlopcow*

Organizatoturnieju regioNalNegQ...........ooevvevriiieeeeeiiiinee e ee e informuje,
(nazwa organizatora)

~

Ue w zawodach organizowanych w dniu ¢é¢é§¢é
(mi ejscowoSi)
uczestniczy.go .00 -.02Z2mMAEeEEE - Wowi at
(i1o08i) (i1 oSi)

WYNIKI ZAWODEW odwghi ki kaUdego spot ki

1 gse6ccccec66c6ecece O ceee666ce666666¢
2. 666666666666666 1 666666666666666
3 $66666666666666 B 666666 666666666
T geeebb6666666666 % 666666666 666666
5 geee6ccccceeeee 10 geeceeb66cee666
KOLEJNOSL KOG6COWA:
I powiat .............. IV powiat  .....eeeeennn
P powiat .......eoeee. Vo powiat  .....eeeeennn.
Nl powiat .......eoeee. VI powiat  ....eeeeennn.

zkoga) (nazwiskoii mi A nauczyci el a) (kontakttel)

eéééecééeceéeeceéee
s i im

i A nauc z ykoniakt telg )

*-zbfidne skreSlil )
Komuni kat wys8ga@glodwi i Ngpgu WSZS w Szczecinie, a
Gol eni -w dodat kowo do Okrngod¥Meigoi5&8ZS w Koszal



zal. nr 5
PROTOKOL LIGI LEKKOATLETYCZNEJ W RAMACH IMS

szkoga

mi ej sce zawod: - w data zawod- - w
DZIEWCZETA / CHLOPCY
blok konkurencja | 1p. i mi nazwisko rocznik wynik punkty
1.
100m 2.
3.
1.
£ 300m |2
X3 3.
z 5 1.
-% 80m ppt 5
“ | 110m ppt 3'
1.
200 m ppt | 2.
3.
z 1.
S 600m 2.
=]
% = > 3.
% 1.
=3 1000m 2.
= 3.
- skok ;
2 dal :
x 3 waa 3.
5% 1
;2 skok 5
s WZWYZ 3
.. 1.
pchnigcie 5
kulg 3'
3 g rzut %
@ g | dyskiem 3'
rzut %
0Szczepem 3'
1.
g 2
s 4 x 100m 3'
(l,\l) .
4,
Mi ej sce szkogy: _ Punkty razem:
Nauczyciel [/ kierownik druUyny




zal. 5 A
PROTOKOL LIGI LEKKOATLETYCZNEJ W RAMACH LICEALIADY

szkoga
mi ej sce zawod: - w data zawod- - w
DZIEWCZETA / CHLOPCY
blok konkurencja | 1p. i min i nazwi| rocznik wynik punkty
1.
100m 2.
- 3.
L 1.
=3 200m 2.
2 3.
s 1.
400m 2.
3.
z 1.
2 800m 2.
x 2 3.
S
@ % 1.
£ 1500m 2.
g 3.
> skok L.
z 2.
- w dal 3
%2 .
o § 1.
g skok
= . 2.
WZWYZ 3
. 1.
pchnig¢cie >
kula 3'
x g rzut ;
@2 | dyskiem 3'
rzut ;
0szczepem 3'
1.
g 2
s 4 x 100m 3'
('/\l) .
4,
Mi ej sce szkogy: _ Punkty razem:

Nauczyciel [/ kierownik druUyny




Zal. nr 6

Zalgcznik do obwieszczenia Ministra Zdrowia z dnia 21 marca 2019 r. (poz. 736):

Dz. U. 2013 poz. 1248 z dnia 28 pazdziernika 2013 r.

ROZPORZADZENIE
MINISTRA ZDROWIA!
z dnia 24 wrzesnia 2013 .

w sprawie $wiadczen gwarantowanych z zakresu podstawowej opieki zdrowotnej

Na podstawie art. 31d ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych
ze Srodkow publicznych (Dz. U. z 2018 r. poz. 1510, z p6zn. zm.?) zarzadza sie, co nastepuije:

§ 1. Rozporzadzenie okresla:

1) wykaz oraz warunki realizacji Swiadczen gwarantowanych z zakresu podstawowej opieki zdrowotnej,
zwanych dalej ,$wiadczeniami gwarantowanymi”;

2) poziom finansowania przejazdu Srodkami transportu sanitarnego w przypadkach niewymienionych w art.
41 ust. 1i 2 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o Swiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkéw
publicznych, zwanej dalej ,,ustawg”.

§ 2. Swiadczenia gwarantowane obejmuija:

1) Swiadczenia lekarza podstawowej opieki zdrowotnej;

2) Swiadczenia pielegniarki podstawowej opieki zdrowotnej;

3) $wiadczenia potoznej podstawowej opieki zdrowotnej;

4) Swiadczenia pielegniarki lub higienistki szkolnej udzielane w $rodowisku nauczania i wychowania;
5) $wiadczenia nocnej i $wigtecznej opieki zdrowotnej;

6) transport sanitarny.

§ 3. 1. Wykaz Swiadczen gwarantowanych, o ktérych mowa w:

1) § 2 pkt 1, oraz warunki ich realizacji sg okreSlone w zatgczniku nr 1 do rozporzadzenia;

2) § 2 pkt 2, oraz warunki ich realizacji sg okreslone w zatgczniku nr 2 do rozporzadzenia;

3) § 2 pkt 3, oraz warunki ich realizacji sg okreslone w zatgczniku nr 3 do rozporzadzenia;

4) § 2 pkt 4, oraz warunki ich realizacji s okre$lone w zatgczniku nr 4 do rozporzadzenia;

5) § 2 pkt 5, oraz warunki ich realizacji sg okreslone w zafgczniku nr 5 do rozporzadzenia.

2. Swiadczenia gwarantowane sg udzielane zgodnie ze wskazaniami aktualnej wiedzy medycznej, z
wykorzystaniem metod diagnostyczno-terapeutycznych innych niz stosowane w medycynie
niekonwencjonalnej, ludowej lub orientalnej.

§ 4. 1. W zakresie koniecznym do wykonania $wiadczen gwarantowanych $wiadczeniodawca zapewnia
$wiadczeniobiorcy nieodptatnie:

1) badania diagnostyczne, okres$lone w czesci IV zatgcznika nr 1 do rozporzadzenia;

2) leki i wyroby medyczne oraz $rodki pomocnicze.

2. Przejazd $rodkami transportu sanitarnego w przypadkach niewymienionych w art. 41 ust. 1 i 2 ustawy jest
finansowany w 40% ze $rodkéw publicznych w przypadku:

1) chordb krwi i narzagdow krwiotwdrczych,

2) choréb nowotworowych,

3) chordb oczu,

4) chordb przemiany materii,

5) chordb psychicznych i zaburzen zachowania,

6) chordb skory i tkanki podskornej,

IMi ni ster Zdrowia kieruje idzdraggweime ,admia np osdsrtacyiie ri Nid ounsetj . 2 rozporzNdzenia Pre
z dnia 10 stycznia2018r . w spr awi e szczeg:- §MmstragZorowaaBzrlkpon9sd zi agani
2Zmi any tekstu jednolitego wymienionej ustawy zostagy o0gg§oala2iMeowmz Dz. U. z 2

z 2019 r. poz. 60, 303, 399, 447 i 730.



7) chordb uktadu krazenia,

8) chordb uktadu moczowo-ptciowego,

9) choréb uktadu nerwowego,

10) chordb ukfadu oddechowego,

11) chordb ukfadu ruchu,

12) choréb uktadu trawiennego,

13) chordb ukfadu wydzielania wewnetrznego,

14) chordb zakaznych i pasozytniczych,

15) urazéw i zatrué,

16) wad rozwojowych wrodzonych, znieksztatcen i aberracji chromosomowych

— gdy ze zlecenia lekarza ubezpieczenia zdrowotnego lub felczera ubezpieczenia zdrowotnego wynika, ze
$wiadczeniobiorca jest zdolny do samodzielnego poruszania sie bez statej pomocy innej osoby, ale wymaga
przy korzystaniu ze $rodkoéw transportu publicznego pomocy innej osoby lub $rodka transportu publicznego
dostosowanego do potrzeb osdb niepetnosprawnych.

§ 5. 1. Przepisy rozporzadzenia stosuje sie do Swiadczen gwarantowanych udzielanych od dnia 1 stycznia
2014r.

2. Do $wiadczen gwarantowanych, udzielanych przed dniem 1 stycznia 2014 r., stosuje sie przepisy
dotychczasowe.

§ 6. Rozporzadzenie wchodzi w zycie po uptywie 14 dni od dnia ogtoszenia. 3 *

Komunikat Szkolnego Zwigzku Sportowego w sprawie dopuszczenia uczniow do zawodow
szkolnych:

Podstawe niniejszych ustalen stanowia:

1. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 24 wrzesnia 2013 roku w sprawie Swiadczen gwarantowanych
z zakresu podstawowej opieki zdrowotnej (Dz. U. 2013 poz. 1248 z dnia 28 pazdziernika 2013 r). W cz. III
niniejszego Rozporzadzenia... ,Warunki realizacji porad patronazowych oraz badan bilansowych, w tym badan przesiewowych”
ustala sie, ze profilaktyczne badanie lekarskie (bilans zdrowia) obejmuje m in. ,podsumowanie badania,
z okresleniem .... ,kwalifikacji do grupy na zajeciach wychowania fizycznego i sportu szkolnego”.
Profilaktyczne badanie lekarskie wykonuje sie u dzieci w roku poprzedzajgcym rozpoczecie nauki w szkole oraz
u ucznidéw klas III szkot podstawowych, klas I gimnazjum i klas I szkét ponadgimnazjalnych.

2. Publikacja ,Profilaktyczne badania lekarskie i inne zadania lekarza w opiece zdrowotnej
nad uczniami. Instytut Matki i Dziecka, Warszawa 2002 (wydana ze Srodkow Ministerstwa Zdrowia)
zawierajgca wytyczne dla lekarzy sprawujgcych opieke lekarska nad miodziezg szkolng. (Opracowanie A.
Oblacinska, B. Woynarowska,). W publikacji tej szczegétowo omoéwiono kwestie orzekania o zdolnosci
ucznia do wychowania fizycznego i sportu szkolnego. W zalgczniku do niniejszego
komunikatu zamieszczamy istotny dla omawianego zagadnienia fragment tej publikacji "Rodzaje grup na
zajeciach wychowania fizycznego i charakterystyka uczniow w tych grupach".

Dodatkowe informacje mozna znalez¢ na stronie Ministerstwa Zdrowia
Ustala sie co nastepuje:

1./ Zakwalifikowanie ucznia do zaje¢ z wychowania fizycznego (bez ograniczen, lub z odpowiednimi zaleceniami
zapisanymi przez lekarza podczas profilaktycznych badan lekarskich), jest réwnoznaczne
z dopuszczeniem do zaje¢ i zawodow sportowych, szkolnych i miedzyszkolnych w sporcie
szkolnym w zakresie ustalonym przez lekarza kwalifikujgcego ucznia do odpowiedniej grupy.

2./ Pod pojeciem "sport szkolny" rozumie sie wszelkie zajecia sportowe: szkolne, lekcyjne,
pozalekcyjne i pozaszkolne (treningi, sprawdziany, zawody itp.), ktorych program (dyscypliny,
konkurencje, wiek uczestnikdéw, obcigzenia startowe) jest zgodny z realizowanym w szkole programem

S3RozporzNdzenie zostado oggoszone w dniu 28 pa¥fdziernika 2013 r.

“Niniejsze rozporzNdzenie bygo poprzedzone rozporzNdzeni em Mantowasychr a Zdr owi a z
zzakresupodst awowe]j opi eki zdrowotnej (Dz. U. poz. 1139 i poz. 16 Aidiejszeg@a z z 2010 r
rozporzNdzenia na podstawie art. 85 wust. 1 pkt 2 ust awgpedanaymprzaznaczznianaj a 2011

UOywi eni owego oraz w(Dz 0.l696yw 202 rdpox 95 342 diaz z 2013 r. poz. 766).

r.



wychowania fizycznego okre$lonym Rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 23 grudnia 2008 r.
w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztatcenia ogdlnego
w poszczegdinych typach szkét (Dz. U. Nr 4, poz. 17 z 2009 r. z pdzn. zmianami) i Rozporzgdzeniem Ministra
Edukacji Narodowej z dnia 19 sierpnia 2009 r. w sprawie dopuszczalnych form realizacji dwoch godzin
obowigzkowych zaje¢ wychowania fizycznego (Dz. U. z dnia 26 sierpnia 2009 r.) oraz ustalanym co roku
przez Zarzad Gtowny Szkolnego Zwigzku Sportowego i zatwierdzanym przez Ministerstwo Sportu i Turystyki
systemem zawodow w sporcie szkolnym, w tym w ramach Igrzysk Dzieci, Igrzysk Mtodziezy Szkolnej
i Licealiad.

3./ Dokumentem stwierdzajgcym dopuszczenie do zawoddw jest imienna lista uczniow sporzadzona
i potwierdzona przez dyrektora szkoly lub lekarza sprawujacego opieke profilaktyczna.
Podstawowym zrodtem informacji w tym zakresie i podstawg do sporzadzenia list dopuszczajgcych
do okreslonych zaje¢ jest aktualna dokumentacja o badaniach profilaktycznych, z adnotacja
o kwalifikacji ucznia do okreslonej grupy. Dane te znajdujg sie w dokumentacji medycznej pielegniarki
lub higienistki szkolnej, sprawujgcej opieke zdrowotng w danej szkole. Wskazane jest, aby nauczyciel
wychowania fizycznego wspodtpracowat z pielegniarkg lub higienistkg szkolng w sprawie kwalifikacji do zajec¢
wychowania fizycznego sportu szkolnego i w razie potrzeby z lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej, ktdéry
przeprowadza badania profilaktyczne u uczniéw i przekazywat im swoje uwagi i spostrzezenia odno$nie
poszczegdinych ucznidw.

Zgodnie z opracowanymi w 2003 r. w Instytucie Matki i Dziecka (ze $rodkdw Ministerstwa Zdrowia)

standardami w profilaktycznej opiece zdrowotnej nad uczniami sprawowanej przez pielegniarke lub higienistke

szkolng jest ona zobowigzana do: ,Przekazywania informacji o kwalifikacji lekarskiej do wychowania fizycznego

i sportu szkolnego oraz wspotpracy z nauczycielami wychowania fizycznego w tym:

a) Przekazywanie (po zakonczeniu profilaktycznych badan lekarskich), nauczycielom wychowania fizycznego
(wf) informacji o kwalifikacji lekarskiej ucznidw do grupy na zajeciach wf oraz zalecen lekarskich
dotyczacych udziatu w tych zajeciach.

b) Dokonywanie, w pierwszym miesigcu kazdego roku szkolnego, we wspotpracy z nauczycielami wf, analizy
kwalifikacji uczniéw do grupy na zajeciach wf, odnotowanie symbolu tej grupy w liscie klasowej.

c) Dokumentowanie w Karcie zdrowia ucznia dtugotrwatych (1 miesigc i dtuzej) oraz czestych, krétszych
zwolnien z zaje¢ wf. Ustalenie z nauczycielem wf zasad postepowania w stosunku do tych uczniéw,
na podstawie opinii lekarza.

4./ W Swietle tych ustalen nie nalezy domagac sie przeprowadzania przez lekarza kazdorazowo badan przed
kolejnymi zawodami i potwierdzenia tego faktu na zbiorowej liscie jak tez aby badania te byty przeprowadzane
przez lekarza specjaliste z zakresu medycyny sportowej. Niezbedne kwalifikacje w tym zakresie posiada lekarz
podstawowej opieki zdrowotnej.

5./ Ucznidw startujgcych w sporcie szkolnym nie obejmuje Rozp. Min. Zdr. z dnia 14 kwietnia 2011r
w sprawie trybu orzekania do uprawiania danego sportu przez dzieci i mtodziez do ukonczenia 21 r.z. oraz
zawodnikdw pomiedzy 21 a 23 r. z. (Dz. U 20011 nr 88, poz. 500). Rozporzadzenie to dotyczy zawodnikéw
i okreslonej dyscypliny sportu.

6.) Ww. ustalenia dotyczg wszelkich zawodéw sportowych dla mtodziezy szkolnej organizowanych miedzy
innymi dla Szkolnych i Uczniowskich Klubow Sportowych (bez wzgledu na ich status prawny, o ile uczestniczy
w nich mtodziez szkolna) i spetniajg one wymogi okreslone w pkt. 2 niniejszego komunikatu.

Zatacznik do komunikatu SZS
(fragment ww publikacji Instytutu Matki i Dziecka autorstwa
A. Oblacinskiej i B. Woynarowskiej)

Rodzaje grup na zajeciach wychowania fizycznego i charakterystyka uczniéw tych grupach:

Grupa / podgrupa Udziat w zawodach sportowych i
Sy Charakterystyka uczniéw sprawdzianach
mbol nazwa
A Zdolni do wf bez Uczniowie
ograniczen 1. Bez odchyleh w stanie
zdrowia i rozwoju; Bez ograniczen
As Uprawiajgcy sport w 2. Z niektdrymi odchyleniami
szkole lub poza szkotg w stanie zdrowia, gdy ich




rodzaj i stopien nie stanowig
przeciwwskazan do udziatu w
zajeciach wf, nie wymagaja
ograniczen, zajec
dodatkowych lub specjalnej
uwagi ze strony nauczyciela
wf

B Zdolni do wf z
ograniczeniami i/lub
wymagajacy specjalnej
uwagi nauczyciela wf

Uczniowie z odchyleniami w
stanie zdrowia i rozwoju,
ktoérzy wymagaia :

1. Pewnych ograniczen w
zakresie obowigzujacych
zaje¢, prowadzonych w
niekorzystnych warunkach
2. Specjalnej uwagi
nauczyciela wf,
indywidualnego traktowania
np. ze wzgledu na wieksze
ryzyko urazu;

3. Aktywnego udziatu
nauczyciela wf w
wyréwnywaniu korekgji lub
leczeniu niektérych zaburzen

Ewentualne ograniczenia ustalane
indywidualnie w zaleznosci od stanu
zdrowia

Bk Zdolni do wf z
ograniczeniem, wyma-
gajacy dodatkowych zajec
ruchowych korekcyjnych

Uczniowie, ktdrzy ze wzgledu
na stan zdrowia wymagaja
dodatkowych zajec
ruchowych, w tym takze
korekcyjnych

jow.

C Niezdolni do zajec¢
wf

Uczniowie, ktorych stan
zdrowia uniemozliwia czasowo
lub dlugotrwale udziat w
zajeciach wf

Niezdolni do udziatu w
zawodach

C1 Niezdolni do Uczniowie uczestniczacy w jw
wf uczestniczacy w zajeciach rehabilitacyjnych lub
zajeciach rehabilitacyj- w innej formie terapii
nych ruchowej poza szkolg
Ewentualne zmiany i wuaktualnienia dotape zNce

na stronie internetowej www.szs.pl

P






XI. ADRESY POWIATOWYCH ORGANIZATOROW SPORTU SZKOLNEGO

Powiat Ilo§¢ gmin Gminy Organizator powiatowy - adres
. o . < . o Powiatowy SZ3S szs.bialogard@wp.pl
Biagogard 4 Biagogard m. , Bi agogar 78200Bi agogar d
Bierzwni k Choszczno Szkoga Podstawowa nr 1 wul (0]
ChoszczeCE 6 Recz ' ' 73-200 Choszczndol. Artur Wels 503866-204
] e-mail: prezes@spl.choszczno.edu.pl
. . .| Pow. Stow. Sportu Szkolnego-B80 Drawsko Pom.
Drawski 6 \(fvzia%'”:e'; Srﬁ"‘fwgom” ;avllsg Eoim'e' gsi”%""fe ul . Zgocieniecka 25, tel 940363241,
' 9 LA - kol Andrzej Korol ul. Staszica 2/12,#2 0 Zgdoci en
. . Goleni - w Mas zewo I\IOWOSrodek Sportu i Rekreacji w
Goleniowski 6 Stepnica ' ' ul. Sportowa 257221 00 Gol eni - w kol Jac
' tel. 9141821-04
- . : . IMariusz DNbrowski, GRYF ARENA
Gryficki 6 Brojce, Gryfice, Karni{,300cnice tel:91 3846450
Banie, Cedynia, Chojna, Gryfino, Mieszkowice, OSrodek Sportu i Rekreacj i
Gryfi GEBski 9 Mor y &, Stare Czar nowo, |74100Gryfino, ul.Sportowa 3tel.:9141630-11
Widuchowa. e-mail: sport@osir.gryfino.pl
StarostwdPowiatowe- Wy d zi ag Edukacij i, Ku
Kami e Es ki 6 Dz.iwn-V\_/, Gol czewo, Kamij7224 00 Kami e &E Pomorsk.i, ul Wo |
Swierzno, Wolin. Kol Ma r e k-telS¥ 38128 MBS lkkh 505209676
e-mail: mszymanski@powiatkamienski.pl
Ko g odkirSZSaul. Mazowiecka 1781 00 Ko gobr zeg
Kogobrzes 7 Dygowo, GoScino, Ko§obilkol Kr zy s telt692326-@18; le-inaf: k.oskslok@g1kg.pl
Ry ma &, ,%strenmMBrikie. k ol Bart os z50B0484Bk ows ki t el
e-mail: bartekbienkowski@wp.pl
Koszal i GEs B n d z Biesiekjerz, Bobolice, Manowo, Mielno, Starostwo POWI%tOW.? .
(ziemski) 8 Pol an- w Sian-w éwies:UI' Ra c §#w6leKoszalid 3
' ' Tel. 94714-01-89
Koszalin _ _ _ _ Miejski SZS W_Koszal_inig _
(miasto) 1 Gmina miasto Koszalin na prawach powiatu. 75529 Koszalin,ulPi gsudski ego 90
tel.: 94 340-70-58
Gobeski 5 Dobra Nowogardzka, Gob{Starost wo Powi atowe, Wydziag
WRhgor zyno. ul. M. Konopnickiej 41,7315 0 Go b% 39,7608% |
A Barlinek, BoleszkowiceD i b n o My S i Powi atowy OSrodek Sportu I Re
My Sl i bor s 5 ' ' ul. Marcinkowskiego 5

Nowogr -dek Pomor ski

tel. 957472512



mailto:szs.bialogard@wp.pl
mailto:sport@osir.gryfino.pl

. . JUr zMigski, Wydziag OSwiaty i Kult
Policki 4 Eo?icber a Szczeci ®Gska, Kog 72-010 Police, PI. BatoregolBo | . Przemysgaw K
: tel.: 91 4316-806
Powi at owy Mi ndzyszk d14200 Pyer§ce,o d
Pyrzycki 6 Bielice, Kozielice, Lipiany, Przelewice, Pyrzyce. ul . L i peimaildpsnksayrzvice@interia.pl
tel.: 91570-07-57 wew.175
< o Wydziag Edukacji, Kultury, Sp
Sgawi e Es k 6 ga};gv(r)]gvomm.,sl?g\r,vggwomgmw Sgawni e oraz Pow. SZS
9 C 9 gm. ul . Sempo§oeldSkjiagin o2 a 76
Choci wel , Dobrzany, DolMjodzi ®@®8owgek Sportowy
Stargardzki 10 Mari anowo, Stara DNbr o\73110 Stargard, uPierwszej Brygady 1 tel9183452-63
gm. , SuchaC. e-mail: mosstargard @op.plivww.mos.stargard.pl
Szczecin Mindzyszkolny OSrodek Sportow)
) 1 Gminai miasto Szczecin na prawach powiatu. 70-240 Szczecin, ul. Narutowicza fél.: 91 4337-231
(miasto) i ! :
e-mail: mos.szczecin@op.plww.mos.szczecin.pl
Bar wi ce Biagy B-r Bo Starostwo Powiatowe Wydziag E
Szczecinecki 6 : : : ' 7871 400 Szczecinek tel94 37-29-227
Szczecinek m., Szczecinek gm. M . :
e-mail: a.belzowska@powiat.szczecinek.pl
§winouj Sc 1 Gminai miasto wi nouj Sci e na pSzkoga Podstawowa nr_ 6 w sSwin
(miasto) 726 00 Swi kol j Sdieezy Gapi Eski
swi dwi Es K 6 Brze¥*no, PRYbLZzND, Z&Jajw(MiejskiSZSikol . Jarosgaw Kr -1, ul.
Swidwin m., $Swidwin gm|783008 wi d tel:n30121-343
9 . < . o . Starostwa Powiatowe, Wydziag
wagecki > Czgopa, Mirosgawiec, T 786 00 Wa.§ cxN b rud w,sek: 67@58-84-01 7

Woj ew: dz

Okrngowy

Kol. Jacek Kostrzeba (OSIiIRGo | e n i

K i

Szkol ny i ZWSzdecire . GE&nrarska Saal (91)-487100

e-mail: wszs@szczecin.home.pl www.wszsszczecin.pl

WSZS prowadzi rozgrywki regionu ,,C* i ,,D*
Szkol ny
e-mail: oszskoszalin@wp.pl
OSZSKoszalinpr owad z i
w)

rozgrywki
prowadzi

regionu AAO
rozgrywki

7502 9N zKeoks zSaploirnt,o wyl .7 5P i §78%8d s ki e go

regi


mailto:pmospyrzyce@interia.pl
mailto:mosstargard@op.pl
mailto:mos.szczecin@op.pl
mailto:wszs@szczecin.home.pl
http://www.wszsszczecin.pl/

